Jidelni listek
od 10. 10. do 16. 10. 2022

e

Pondéli:  snidané: ¢aj, chléb, pérkova pomazanka (1,3,7)
obéd: polévka: Spenatova s noky (1,3,7,9)
10.10 Spanélsky ptacek, dusena ryze, okurek (1,3,7,9)
vecere: caj, chléb, veprova tlacenka, hofcice (1,3,7,9,10)
Utery: snidané: bild kdva, chléb, maslo, marmelada (1,3,7)
obéd: polévka: kufeci vyvar s nudlemi (1,3,7,9)
11.10 cocka na kyselo, sazené vejce, chléb, cibulka, okurek (1,3,7,9)
vecere: polévka: gulasova dietni, pecivo (1,3,7,9)
Stfeda: snidané: caj, houska, taveny syr (1,3,7)
obéd: polévka: houbova (1,9)
12.10 Zemlovka s tvarohem a jablky, maslo, cukr (1,3,7)
vecere: caj, chléb, jatrovy syr (1,3,7)
Ctvrtek:  snidané: kakao, maslo, vanocka (1,3,6,7,8)
obéd: polévka: cesnekova (1,3,9)
13.10 hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik (1,3,7,9)
vecere: Caj, ryzova kase, maslo, cukr, skoftice (1,7)
Patek: snidané: caj, chléb, maslo, syr eidam (1,3,7)
obéd: polévka: hrachova (1,6)
14.10 pecené veprové maso na ¢esneku, varené brambory (1,9)
vecere: ¢aj, chléb, tunakova pomazanka (1,3,4,7)
Sobota: snidané: ¢aj, rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)
obéd: polévka: kedlubnova (1,9)
15.10 drlbeZi rolada, bramborova kase, kompot (1,7,9)
vecere: caj, chléb, pomazanka syrova s pazitkou (1,3,7)
Nedéle:  snidané: mléko, babovka (1,3,7)
obéd: polévka: krupicova s vejci (1,3,9)
16.10 kureci maso na lecu, téstoviny (1,3,7,9)

vecere: Caj, chléb, maslo, debrecinka (1,3,7)



