Jidelni listek, dieta ¢. 3 racional. Od 25.3.do 31.3.2024

Pondéli:  snidané: ¢aj, chléb, masova pomazanka (1,3,7,9)
obéd: polévka: selska (1,3,7,9)
pfirodni kureci platek, tarhona, zeleninovy salat (1,3,7,9)
vecere: STUDENA: &aj, chléb, maslo, syr eidam (1,3,7)

TEPLA: vepFfové maso, hamburskd oméacka, houskovy knedlik (1,3,7,9)

Utery: snidané: kakao, 1 ks makovka (1,3,6,7,8)
obéd: polévka: fazolova bila (1,6,9)
hovézi stroganov, dusena ryze (1,7,9)
vecere: polévka: gulasova dietni, pecivo (1,3,7)
Stfeda: snidané: caj, rohlik, pafizska pomazanka (1,3,7,9,10)
obéd: polévka: celerova (1,9)
veprova pecené na Zzampidnech, varené brambory (1,9)
vecere: STUDENA:¢&aj, chléb, pomazanka z ¢ervené fepy (1,3,7)

TEPLA: tvarohové knedliky s ovocem, maslo, cukr (1,3,7)

Ctvrtek:  snidané: kakao, 2 ks $atecek (1,3,6,7,8)
obéd: polévka: Spenatova (1,3,7,9)
kureci fizek na bylinkach, bramborova kase, kompot (1,7,9)
vecere: STUDENA:€aj, chléb, brokolicovd pomazanka (1,3,7,9)
Patek: snidané: caj, chléb, syr zervé (1,3,7)
obéd: polévka: bramborova (1,9)
kynuté knedliky na pare, maslo, cukr (1,3,7)
vecere: caj, chléb, rybi pomazanka (1,3,4,7)
Sobota:  snidané: caj, rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)
obéd: polévka: kyskova (1,3,7,9)
bratislavské veprové nudlicky, téstoviny (1,3,7,9)
vecere: caj, chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou (1,3,7)
Nedéle:  snidané: mléko, mazanec (1,3,7)
obéd: polévka: kminova s vejci (1,3,9)
veprové pecené maso, bramborova kase, kompot (1,7,9)
vecere: ¢aj, chléb, maslo, Sunka, syr eidam (1,3,7)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.



