Pondaéli:

Utery:

Stfeda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

lidelni listek, dieta €. 3 - racional. 0d7.4.do 13. 4. 2025

shidané:
obéd:

snidané:
obéd:

velefe:

snidané:
obéd:

vecerfe:

snidané:

obéd:

vecere:

snidané:;
obéd:

vecefe:

snidané:

obéd:

vecefe:

snidané:
obéd:

vecefe:

¢aj, chléb, vajickova pomazanka (1,3,7)

polévka: kminova s vejci (1,3,9)

pFirodni kufeci fizek, dusena ryie, zeleninovy salat (1,9)
STUDENA: &aj, chléb, maslo, syr eidam (1,3,7)

TEPLA: hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik (1,3,7,9)

kakao, 1 ks makovka (1,3,6,7,8)

polévka: celerova (1,9)

zapedené téstoviny s uzenym masem, okurek (1,3,7,9)
polévka: gulddova dietni, pecivo (1,3,7,9)

¢aj, chléb, pafizska pomazanka (1,3,7,9,10)

polévka: frankfurtska {1,6,7,9)

vepiové vypecky, kyselé zeli, houskovy knedlik (1,3,7,9,12)

STUDENA: &aj, chléb, pastika (1,3,7)

TEPLA: zapeéené rybi filé se zeleninou, bramborova kase, kompot (1,3,4,7,9)

kakao, chléb, maslo, marmelada (1,3,6,7,8)

polévka: fazolova bila (1,6,7,9)

petené vepfové maso na Cesneku, vafené brambory, okurek {1,9)
¢aj, krupicova kase, maslo, cukr, skofice (1,7)

¢aj, chléb, maslo, inovecky salam (1,3,7)

polévka: kufeci vyvar s nudlemi {1,3,7,9)

vepfové maso ve smetanové omacce, houskovy knedlik (1,3,7)
STUDENA: &aj, chléb, taveny syr - valecek (1,3,7)

TEPLA: holandsky Fizek, bramborové kase, okurek (1,3,7,9)

¢aj, rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)

polévka: kedlubnova (1,7,9)

dribeii roldda, vafené brambory, kompot {1,9)
¢aj, chiéb, rybi pomazéanka (1,3,4,7,9)

mléko, vanocka (1,3,7)

polévka: zeleninovy vyvar s pohankou (1,9)

vepfové maso na zelenych fazolkach, dusena ryze (1,9)
¢aj, chléb, maslo, Sunka (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.



