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]íde|ní lístek, dieta č. 3 - racionál, od L4. 4. do 2o.4. zo25

čaj, chléb, celerová pomazánka se šunkou (1,3,7,9)

polévka: čočková s česnekem a zázvorem (1,6,9}

vepřová srdíčka na smetaně, houskov,ý knedlík (1,3,7,9}

STUDENÁ: čaj, chléb, masová pomazánka (1,3,7)

TEPlá: krůtí nudličky na leču, těstoviny (1,3,7,9}

kakao,2 ks sladký rohlík (1,3,6,7,8)

polévka: květáková |L,3,7,9|
pekelnický gulášek z vepřového masa, chléb (1,3,7,9)

čaj, chléb, drůbeží párek, hořčice (1,3,7,10)

Vecere:

čaj, houska, sýr žervé {7,3,7J
polévka: bramborová (1,9)

kuřecí plátek na másle a bylinkách, bramborová kaše, kompot (1,7,9)

STUDENÁ: čaj, chIéb, játrová pomazánka (1,3,7,9)

TEPLA: rýžový nákyp s ovocem, máslo, cukr (1,3,7)

kakao, vánočka í7,3,6,7,8\
polévka: hovězí v,lvar s nudlemi (1,3,7,9)

uzené vepřové maso, dušený špenát vařené brambory (1,3,7,9)

polévka: zeleninová, pečivo (1,3,7,9)

čaj, chléb, tavený sýr - váleček (1,3,7)

polévka: zeleninová s vločkami (1,9}

kynuté knedlíky na páře, máslo, cukr (1,3,7)

čaj, chléb, tvarohová pomazánka s kápií (!,3,7,9\

čaj, rohlík, ovocný jo8urt (1,3,7)

polévka: kyšková (1,3,7,9)

bratislavská vepřová kýta, houskouý knedlík (1,3,7,9}

čaj, chléb, šunková pěna (1,3,7)

mléko, mazanec (1,3,7)

polévka: krupicová s vejci (1,3,9)

pečená kuřecí čtvrtka, dušená rýže (1,9)

čaj, veka, máslo, šunka, sýr eidam (1,3,7)

Změna jídelního lístku vyhrazena.

Středa;


