Jidelni listek, dieta ¢. 3 - racional. 0d 14. 4. do 20.4. 2025

Pondéli:  snidané: Caj, chléb, celerova pomazanka se Sunkou (1,3,7,9)
obéd: polévka: ¢ockova s cesnekem a zazvorem (1,6,9)
vepfova srdicka na smetané, houskovy knedlik (1,3,7,9)
vedefe: STUDENA: &aj, chiéb, masova pomazéanka (1,3,7)

TEPLA: kriiti nudli¢ky na leéu, téstoviny (1,3,7,9)

Utery: snidang: kakao, 2 ks sladky rohlik (1,3,6,7,8)
obéd: polévka: kvétikova (1,3,7,9)
pekelnicky gulasek z vepfového masa, chléb (1,3,7,9)
velefe: caj, chléb, dribeii parek, hoicice (1,3,7,10)
Stfeda: snidané: ¢aj, houska, syr Zervé (1,3,7)
obéd: poiévka: bramborova (1,9)
kufeci platek na masle a bylinkdch, bramborova kase, kompot (1,7,9)
vecere: STUDENA: &aj, chléb, jatrova pomazanka (1,3,7,9)

TEPLA: ry?ovy nakyp s ovocem, maslo, cukr (1,3,7)

Ctvrtek:  snidané: kakao, vanocka (1,3,6,7,8)
obéd: polévka: hoveézi vyvar s nudlemi (1,3,7,9)
uzené vepiové maso, duseny Spenat, varené brambory {1,3,7,9)
vecere: polévka: zeleninova, pedivo (1,3,7,9)
Patek: shidané: ¢aj, chléb, taveny syr - valetek (1,3,7)
obéd: polévka: zeleninova s viotkami (1,9)
kynuté knedliky na paie, maslo, cukr (1,3,7)
velefe: Caj, chléb, tvarohova pomazanka s kapii (1,3,7,9)
Sobota:  snidané: ¢aj, rohiik, ovocny jogurt (1,3,7)
obéd: polévka: ky$kovd (1,3,7,9)
bratislavska vepiovd kyta, houskovy knedlik (1,3,7,9)
velefe: €aj, chléb, Sunkova péna (1,3,7)
Nedéle:  snidané: miéko, mazanec {1,3,7)
obéd: polévka: krupicova s vejci (1,3,9)
pecena kufeci tvrtka, dusena ryze (1,9)
velefe: ¢aj, veka, maslo, Sunka, syr eidam (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.



