Pondéli:

Utery:

Stfeda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

Jidelni listek, dieta &. 3 - racional. 0d 28. 4.do 4. 5. 2025

snidané:
obéd:

velere:

snidané:

obéd:

velefe:

snidané:
obéd:

snidané:
obéd:

vecefe:

snidané:
obéd:

snidané:
obéd:

velefe:

snidané:
obéd:

veclefe:

£aj, chléb, zeleninova pomazanka (1,3,7,9)

polévka: krupicova s vejci (1,3,9)

kufeci nudlicky v syrové omadce, téstoviny (1,3,7,9)
STUDENA: &aj, chléb, tuhdkové pomazénka (1,3,4,7)
TEPLA: madarsky veprovy gulds, houskovy knedlik (1,3,7,9)

kakao, 1 ks makovka (1,3,6,7,8)

polévka: domikat (1,7,9)

kufeci zavitek, dusena ryZe, okurek (1,3,7,9)
¢aj, chléb, dribeii parek, hoféice (1,3,7,10)

¢aj, rohlik, pafizska pomazanka (1,3,7,9,10)

polévka: fazolova s klobasou (1,6,9)

bramborové 3isky plnéné makem, maslo, cukr (1,3,7)

STUDENA: &aj, chléb, pastika (1,3,7,9)

TEPLA: sekana petend, bramborova kade, éervena fepa (1,3,7,9)

mléko, vanocka (1,3,7)

polévka: hoveézi vyvar s hraskem a ryzi (1,9)
driibeZi rolada, dusena ryie, kompot (1,9)
¢aj, chléb, jatrové cihla (1,3,7)

¢aj, chléb, maslo, trampsky salam (1,3,7,9)

polévka: Spendtova se zavarkou (1,6,7,9)

petenad kufeci étvrtka na paprice, houskovy knedlik (1,3,7,9)
STUDENA: &aj, chiéb, taveny syr valeéek (1,3,7)

TEPLA: smaZeny vepfovy fizek, bramborova kade, okurek (1,3,7,9)

¢aj, rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)

polévka: bramborova (1,9)

dusené vepfové maso, dusena zelenina, vafené brambory (1,9)
¢aj, chléb, tvarohova pomazénka s kdpii (1,3,7,9)

mléko, skoficovy zavin (1,3,7)

polévka: kminova s vejci (1,3,9)

vepfové kostky na celeru, téstoviny (1,3,7,9)
¢aj, chléb, maslo, Sunka (1,3,7)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.




