Pondéli:

Utery:

Stieda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

Jidelni listek, dieta €. 3 - racional. 0d 2. 6. do 8. 6. 2025

snidané:
obéd:

velefe:

snidané:

obéd:

vedefe:

shidané:
obéd:

snidané:
obéd:

velefe:

snidané:
obéd:

vecefe:

snidané:

obéd:

velefe:

snidané:
obéd:

vecefe:

¢aj, chléb, pomazanka z cizrny (1,3,7,9)

polévka: rajska s ryzi (1,9)

vepfovy fizek na barevném pepfi, dusend ryZe, talamada (1,9)
STUDENA: &aj, chléb, dribeif tiatenka, hoféice (1,3,7,9,10)
TEPLA: kufeci maso na bazalce, téstoviny (1,3,7,9)

kakao, 2 ks loupak (1,3,6,7,8)
polévka: ¢esnekova (1,3,7,9)
pikantni masova smés, téstoviny (1,3,7,9)
polévka: guldSova dietni, pedivo (1,3,7,9)

¢aj, chléb, taveny syr {1,3,7)

polévka: hrachova (1,6,9)

hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik (1,3,7,9)
STUDENA: &aj, chléb, jatrové pomazanka (1,3,7)

TEPLA: Yemlovka s tvarohem a jablky, maslo, cukr (1,3,7)

kakao, vanocka (1,3,6,7,8)

polévka: kozi brada (1,7,9)

dusené vepfové maso, dusend mrkev, vafené brambory (1,9)
¢aj, krupicova kase, maslo, cukr, kakae (1,6,7,8)

¢aj, chléb, maslo, syr eidam (1,3,7)

polévka: kufeci vyvar s nudlemi (1,3,7,9)

kynuté knedliky s ovocem, maslo, cukr (1,3,7)
STUDENA: &aj, chléb, $unkova péna (1,3,7,9)

TEPLA: segedinsky gulas, houskovy knedlik (1,3,7,9,12)

¢aj, rohlik, ovocny jogurt {1,3,7)

polévka: mrkvova (1,7,9)

vepfové nudli¢ky gyros, vafené brambory (1,9}
¢aj, chléb, pomazanka syrova s paZitkou (1,3,7,9)

mléko, babovka (1,3,7)

polévka: zeleninova s pohankou (1,6,9)

kufeci nudlitky na &inské zelening, téstoviny (1,3,6,7,9)
¢aj, chléb, maslo, debrecinka (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.



