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.lídelní lístek, dieta č. 3 - racionál. od 2. 6. do 8. 6.2025

snídaně:

oběd:

čaj, ch|éb, pomazánka z cizrny (I,3,7,9\

po|évka: rajská s rýží (1,9)

vepřový řízek na barevném pepři, dušená rýže, čalamáda (1,9)

čaj, chléb, drůbeží tlačenka, hořčice (1,3,7,9,10)
' : kuřecí maso na bazalce, těstoviny (1,3,7,9)

Vecere:

kakao, 2 ks loupák (1,3.6,7,8)

polévka: česneková (I,3,7,9|
pikantní masová směs, těstoviny (1,3,7,9)

polévka: gulášová dietní, pečivo (1,3,7,9)

čaj, chléb, tavený sýr (1,3,7)

polévka: hrachová (1,6,9)

hovězísvíčková na smetaně, houskový knedlík (1,3,7,9)

čaj, chléb, játrová pomazánka (1,3,7)
',: žemlovka s tvarohem a jablky, máslo, cukr (1,3,7)

kakao, vánočka {L,3,6,7,8\
polévka: kozí brada (1,7,9)

dušené vepřové maso, dušená mrkev, vařené brambory (1,9)

čaj, krupicová kaše, máslo, cukr, kakao (1,6,7,8)

čaj, ch|éb, máslo, sýr eidam (1,3,7)

po|évka: kuřecívývar s nudlemi (1,3,7,9)

kynuté knedlíky s ovocem, má5lo, cukr (1,3,7)

čaj, chléb, šunková pěna (1,3,7,9)
l'' , segedínský 8uláš, houskový knedlík (1,3,7,9,12)

čaj, rohlílg ovocný jogurt (1,3,7}

polévka: mrkvová (1,7,9)

VepřoVé nudličky gyros, vařené brambory (1,9}

čaj, chléb, pomazánka sýrová s pažitkou (1,3,7,9)

mléko, bábovka (1,3,7)

polévka: zeleninová s pohankou (1,6,9)

kuřecí nudličky na čínské zelenině, těstoviny (1,3,6,7,9)

čaj, ch|éb, máslo, debrecínka (1,3,7)

Změna jídelního lístku vyhrazena.


