Pondéli:

Utery:

Stfeda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

Jidelni listek, dieta &. 3 - racional. 0Od 26.5.do 1. 6. 2025

snidané:
obéd:

snidané:
obéd:

velefe:

snidané:
obéd:

vedefe:

snidané:

obéd:

veclefe:

snidané:
obéd:

snidané:
obéd:

snidané:
obéd:

velefe:

Caj, chléb, celerova pomazanka se Sunkou (1,3,7,9)
polévka: ¢ockova s Cesnekem a zdzvorem (1,6,9)
kriti nudli¢ky na lecu, téstoviny (1,3,7,9)
STUDENA: &aj, chiéb, jatrova cihla (1,3,7,9)

TEPLA: Sumavsky zavitek, dudend ryZe (1,9,12)

kakao, 2 ks sladky rohlik (1,3,6,7,8)

polévka: mrkvova (1,7,9)

kufeci platek na masle a bylinkdch, bramborova kase, kompot (1,7,9)
¢aj, chléb, dribeii parek, hoffice (1,3,7,10)

Caj, razenka, syr Zzervé (1,3,7)

polévka: kvétikova (1,3,7,9)

koprova omacka, vafené vejce, vafené brambory (1,3,7,9)
STUDENA: &aj, chléb, 3unkova péna (1,3,7,9)

TEPLA: veprova krkovi¢ka na Zampidnech, téstoviny (1,3,7,9)

kakao, vanocka (1,3,6,7,8)

polévka: hovézi vyvar s nudlemi (1,3,7,9)

rybi filé na zeleniné, vafené brambory (1,4,7,9)
polévka: zeleninova, pecivo (1,3,7,9)

Caj, chléb, maslo, dietni saldm (1,3,7)

polévka: zelna bila {1,7,9)

sladké nudle s makem, maslo, cukr (1,3,7)

STUDENA: &aj, chléb, taveny syr - valecek (1,3,7,9)

TEPLA: smazeny kufeci Fizek, bramborova kase, okurek (1,3,7)

¢aj, rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)

polévka: kulajda (1,3,7,9)

prirodni vepfovy platek, bramborova kase (1,7,9)
¢aj, chiéb, vajickova pomazéanka (1,3,7,9,10)

miéko, tvarohovy zavin {1,3,7)

polévka: zeleninova s vlockami (1,9)

namofnické vepfové nudlicky, téstoviny (1,3,7,9,12)
¢aj, chléb, maslo, 3unkovy salam (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.



