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Jídelní lístek, dieta č. 3 - racionál, od L4.7 do 2o.7 , 2o25

čaj, chléb, pomazánka z cizrnY (t,3,7,9|
polévka: rajská s rÝží (1,9l

kuřecí maso na mrkvi, těstoviny (L,3,7,9|

STUDENÁ: čaj, chléb, drůbeží tlačenka, hořčice (1,3,7,9,10)

TEPIA: vepřový řízek na pepři, dušená rýže, čalamáda (1,9)

kakao,2 ks loupák (1,3,6,7,8)
polévka: česneková (1,3,7,9|
přírodní vepřová krkovička, bramborová kaše, zeleninov,ý salát (1,7,9)

čaj, chléb, rybí pomazánka (1,3,4,7)

čaj, chléb, tavený sÝr (L,3,7\

polévka: hrachová (1,6,9)

hovězí svíčková na smetaně, houskoW knedlík (1,3,7,9}

STUDENÁ: čaj, chléb, játrová pomazánka (1,3,7)

TEPLÁ: žemlovka s tvarohem a jablky, máslo, cukr {1,3,7)

ka kao, vánočka {7,3,6,7,8|
polévka: kozí brada (1,7,9)

boloňské těstoviny, strouhaný sýr (1,3,7,9)

čaj, chléb, lučina (1,3,7)

čaj, chléb, máslo, sýr eidam (1,3,7)

polévka; kuřecí vlývar s nudlemi (1,3,7,9)

smažený vepřový řízek, bramborová kaše, okurek (1,3,7)

STUDENÁ: čaj, chléb, šunková pěna (1,3,7,9)

TEPLA: kynuté knedtíky s ovocem, máslo, cukr (1,3,7)

mléko, bábovka (1,3,7)

po|évka: zeleninová s pohankou (1,6,9)

vepřové maso na žampiónech, dušená rýže (1,9)

čaj, chléb, máslo, debrecínka (1,3,7)Vecere:

Vecere:

čaj, rohlík, ovocný jogurt (1.3,7)
polévka: bramborová (1,9}

dušený špenát, vařené vejce, vařené brambory (1,3,7,9)

čaj, chléb, pomazánka sýrová s pažitkou (1,3,7,9)

Změna jídelního lístku vyhrazena.


