Pondéli:

Utery:

Stfeda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

Jidelni listek, dieta €. 3 - racional. Od 21. 7. do 27. 7. 2025

snidané:
obéd:

vecCefe:

snidané:

obéd:

velefe:

snidané:
obéd:

snidané:
obéd:

vecefe:

snidané:
obéd:

shidané:
obéd:

veclefe:

snidané:
obéd:

¢aj, chléb, zeleninova pomazanka (1,3,7,9)

polévka: krupicova s vejci (1,3,9)

kufeci nudli¢ky v syrové omacce, téstoviny (1,3,7,9)
STUDENA: &aj, chléb, taveny syr valecek (1,3,7)
TEPLA: vepfovd znojemskd pe&ené, dusend ryze (1,9)

kakao, chléb, medové maslo (1,3,6,7,8)

polévka: hovézi vyvar s hraskem a ryZi (1,9)
smazeny kvétak, vafené brambory, kompot (1,3,7)
¢aj, chléb, pomazanka z ¢ervené fepy (1,3,7,9)

¢aj, rohlik, pafiZska pomazanka (1,3,7,9,10)

polévka: uzend s kroupami (1,9)

bramborové §isky plnéné makem, maslo, cukr (1,3,7)

STUDENA: &aj, chléb, jatrovka (1,3,7,9)

TEPLA: uzena vepiova krkovice, $fouchané brambory s cibulkou, okurek (1,9)

kakao, vanocka (1,3,6,7,8)

polévka: ky3kova (1,7,9)

krkonossky gulas z vepfového masa, chiéb (1,3,7,9)
¢aj, chiéb, driibeZi parek, hotéice (1,3,7,10)

¢aj, rohlik, maslo, trampsky saldam (1,3,7)

polévka: Spenatova s bramborem (1,3,7,9)

petena kufec! Etvrtka na paprice, houskovy knedlik (1,3,7,9)
STUDENA: &aj, chléb, tufidkova pomazanka (1,3,4,7)

TEPLA: nudle s tvarohem, maslo, cukr (1,3,7)

¢aj, rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)

polévka: mrkvova (1,7,9)

rybi filé na mésle, bramborova kase, kompot (1,4,7,9)
¢aj, chléb, tvarohova pomazanka s kapii (1,3,7,9)

mléko, skoficovy zdvin (1,3,7)

polévka: kminova s vejci (1,3,9)

vepiové kostky na celeru, téstoviny (1,3,7,9)
taj, chléb, maslo, Sunka (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.



