
Vecere:

Úterý: snída né:

oběd:

Vecere:

5tředa: snídaně:
oběd:

čtvrtek: snídaně:
oběd:

Pátek: snídaně:
oběd:

Vecere:

sobota: snídaně:
oběd:

Vecere:

Neděle: snída ně:

oběd:

Vecere:

Jídelní lístek, dieta č. 3 - racionál, od 2t.7. do 27 .7.2oz5

čaj, chléb, zeieninová pomazánka (1,3,7,9)

polévka: krupicová s vejci (1,3,9)

kuřecí nudličky v sýrové omáčce, těstoviny (1,3,7,9)

čaj, ch|éb, tavený sýr váleček (1,3,7)

vepřová znojemská pečeně, dušená rýže (1,9)

kakao, chléb, medové máslo (L,3,6,7,8|
polévka: hovězí vývar s hráškem a nýží (1,9)

smažený květál! vařené brambory kompot (1,3,7)

čaj, chléb, pomazánka z červené řepy (1,3,7,9)

Vecere:

ča.j, rohlík, pařížská pomazánka (1,3,7,9,10)
polévka: uzená s kroupami (1,9)

bramborové šišky plněné mákem, máslo, cukr (1,3,7)

čaj, chléb, .1átrovka (1,,3,7,9\

l''a':,.j'l: uzená vepřová krkovice, šťouchané brambory s cibulkou, okurek {1,9)

kakao, vánočka (1,3,6,7,8|
polévka: kyšková {1,7,9)
krkonošský guláš z vepřového masa, chléb (1,3,7,9)

čaj, chléb, drůbeží párek, hořčice (1,3,7,10)

čaj, rohlík, máslo, trampský salám |L,3,7|
polévka: špenátová s bramborem (1,3,7,9)
pečená kuřecí čtvrtka na paprice, houskov,/ knedlík (1,3,7,9)

STUDENÁ: čaj, chléb, tuňáková pomazánka (1,3,4,7)

TEP[Á: nudle s warohem, máslo, cukr (1,3,7)

čaj, rohlík, ovocný jogurt (1,3,7)

polévka: mrkvová (1,7,9)

rybí filé na másle, bramborová kaše, kompot (1,4,7,9)

čaj, chléb, tvarohová pomazánka s kápií (1,3,7,9)

mléko, skořicový závin (1,3,7}

polévka: kmínová s vejci (1,3,9}

vepřové kostky na celeru, těstoviny (1,3,7.9)

čaj, chléb, máslo, šunka (1,3,7)

Změna jídelního lístku vyhrazena,

Pondélí; snídaně:
oběd:

Vecere:


