Jidelni listek, dieta €. 3 - racional. 0Od 11. 8.do 17. 8. 2025

Pondéli:  snidané: ¢aj, chléb, vajickova pomazanka (1,3,7)
obéd: polévka: kminova s vejci (1,3,9)
hrachova kase, uzena krkovicka, smazena cibulka, chléb, okurek (1,3,7,9)
vedere: STUDENA: &aj, chléb, maslo, syr eidam (1,3,7)

TEPLA: pfirodni kufeci Fizek, duend ryze, zeleninovy salat (1,9)

Utery: snidané: kakao, 1 ks makovka (1,3,6,7,8)
obéd: polévka: celerova (1,9)
sekand pecené, bramborova kase, ¢ervena repa (1,3,7,9)
vecere: caj, chléb, jatrova pomazanka (1,3,7,9
Stfeda: snidané: caj, rohlik, pafizska pomazanka (1,3,7,9,10)
obéd: polévka: frankfurtska (1,6,7,9)
veprové vypecky, kyselé zeli, houskovy knedlik (1,3,7,9,12)
vecere: STUDENA: &aj, chléb, driibe#i tlaéenka, hoi¢ice (1,3,7,9,10)

TEPLA: zape&ené rybi filé se zeleninou, bramborova kase (1,3,4,7,9)

Ctvrtek:  snidané: kakao, chléb, maslo, marmelada (1,3,6,7,8)
obéd: polévka: fazolova bila (1,6,7,9)
pecené veprové maso na ¢esneku, varené brambory, okurek (1,9)
vecere: Caj, chléb, dribezi parek, horcice (1,3,7,10)
Patek: snidané: caj, chléb, maslo, inovecky salam (1,3,7)
obéd: polévka: kufeci vyvar s nudlemi (1,3,7,9)
kureci nudlicky ve smetanové omacce, téstoviny (1,3,7,9)
vecefe: STUDENA: &aj, chléb, taveny syr se $unkou (1,3,7)

TEPLA: tvarohové knedliky plnéné ovocem, maslo, cukr (1,3,7)

Sobota:  snidané: caj, rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)
obéd: polévka: rajska s ryzi (1,9)
opékany klobas, zeleninové leco, vafené brambory (1,6,9)
vecere: ¢aj, chléb, tundkovd pomazanka (1,4,3,7)
Nedéle:  snidané: mléko, vanocka (1,3,7)
obéd: polévka: zeleninovy vyvar s pohankou (1,9)
veprové maso na zeleniné, dusena ryze (1,9)
vecere: caj, chléb, maslo, Sunka (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.



