
Jídelní lístek, dieta č. 3 - racionál.            Od 18. 8. do 24. 8. 2025

Pondělí: snídaně: čaj, chléb, celerová pomazánka se šunkou (1,3,7,9)
oběd: polévka: čočková s česnekem a zázvorem (1,6,9)

vepřové maso na divoko, houskový knedlík (1,3,7,9)
večeře: STUDENÁ: čaj, chléb, játrová cihla (1,3,7,9)

TEPLÁ: šumavský závitek, dušená rýže (1,9,12)

Úterý: snídaně: kakao, 2 ks sladký rohlík (1,3,6,7,8)
oběd: polévka: kulajda (1,3,7,9)

zapečené těstoviny se šunkou a sýrem, jogurtový dressink (1,3,7,9)
večeře: čaj, chléb, drůbeží párek, hořčice (1,3,7,10)

Středa: snídaně: čaj, raženka, sýr žervé  (1,3,7)
oběd: polévka: květáková (1,3,7,9)

vepřové maso na žampiónech, těstoviny (1,3,7,9)
večeře: STUDENÁ: čaj, chléb, šunková pěna (1,3,7,9)

TEPLÁ: rýžový nákyp s ovocem, máslo, cukr (1,3,7)

Čtvrtek: snídaně: kakao, vánočka (1,3,6,7,8)
oběd: polévka: hovězí vývar s nudlemi (1,3,7,9)

kovářská krkovička, vařené brambory (1,7,9)
večeře: čaj, chléb, rybí pomazánka (1,3,4,7)

Pátek: snídaně: čaj, chléb, máslo, kuřecí šunkový salám (1,3,7)
oběd: polévka: zelná bílá (1,7,9)

sladké nudle s mákem, máslo, cukr (1,3,7)
večeře: STUDENÁ: čaj, chléb, tavený sýr - váleček (1,3,7,9)

TEPLÁ: pečená kuřecí čtvrtka, bramborová kaše (1,7,9)

Sobota: snídaně: čaj, rohlík, ovocný jogurt (1,3,7)
oběd: polévka: mrkvová (1,7,9)

smažené rybí filé, bramborová kaše, kompot (1,3,4,7)
večeře: čaj, chléb, vajíčková pomazánka (1,3,7,9,10)

Neděle: snídaně: mléko, tvarohový závin (1,3,7)                                                                             
oběd: polévka: zeleninová s vločkami (1,9)

vepřové výpečky, dušená rýže, okurek (1,9)
večeře: čaj, chléb, máslo, šunkový salám (1,3,7)

Změna jídelního lístku vyhrazena.


