
Jídelní lístek, dieta č. 3 - racionál.          Od 15. 9. do 21. 9. 2025

Pondělí: snídaně: čaj, chléb, zeleninová pomazánka (1,3,7,9)
oběd: polévka: francouzská (1,3,7,9)

mexický guláš, dušená rýže, strouhaný sýr (1,7,9)
večeře: STUDENÁ: čaj, chléb, šunková pěna (1,3,7)

TEPLÁ: bramborové halušky s uzeným masem a kyselým zelím (1,3,7,9,12)

Úterý: snídaně: kakao, chléb, máslo, marmeláda  (1,3,6,7,8)
oběd: polévka: čočková (1,6,9)

kuřecí nudličky na rajčatech a paprikách, kuskus (1,9)
večeře: čaj, chléb, drůbeží párek, hořčice (1,3,7,10)

Středa: snídaně: čaj, chléb, drožďová pomazánka (1,3,7)
oběd: polévka: bramborová s houbami (1,9)

žemlovka s tvarohem a jablky, máslo, cukr (1,3,7)
večeře: STUDENÁ: čaj, chléb, drůbeží tlačenka, hořčice (1,3,7,9,10)

TEPLÁ: chalupářské šišky s uzeným masem, vařené brambory, okurek (1,3,7,9) 

Čtvrtek: snídaně: kakao, vánočka (1,3,6,7,8)
oběd: polévka: cibulová (1,9)

pečená kuřecí čtvrtka, bramborová kaše, kompot (1,7,9)
večeře: čaj, šťouchané brambory s pažitkou, kyška (1,7)

Pátek: snídaně: čaj, rohlík, máslo, šunkový salám (1,3,7)
oběd: polévka: hovězí vývar s nudlemi (1,3,7,9)

dekorovaný přírodní vepřový řízek, dušená rýže (1,9)
večeře: STUDENÁ: čaj, chléb, tavený sýr (1,3,7)

TEPLÁ: kynuté knedlíky s ovocem, máslo, cukr (1,3,7) 

Sobota: snídaně: čaj, rohlík, ovocný jogurt (1,3,7)
oběd: polévka: květáková (1,3,7,9)

smažené rybí filé, bramborová kaše, kompot (1,3,4,7)
večeře: čaj, chléb, sýrová pomazánka s pažitkou (1,3,7,9)

Neděle: snídaně: mléko, bábovka (1,3,7)           
oběd: polévka: pórková s kuskusem (1,7,9)

vepřové maso po myslivecku, houskový knedlík (1,3,7,9)
večeře: čaj, chléb, máslo, debrecínka (1,3,7)

Změna jídelního lístku vyhrazena.


