Pondéli:

Utery:

Stfeda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

Jidelni listek, dieta €. 3 - racional. 0Od 15. 9. do 21.9. 2025

snidané:
obéd:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:

obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

¢aj, chléb, zeleninova pomazanka (1,3,7,9)

polévka: francouzska (1,3,7,9)

mexicky gulds, dusena ryze, strouhany syr (1,7,9)

STUDENA: &aj, chléb, $unkova péna (1,3,7)

TEPLA: bramborové halusky s uzenym masem a kyselym zelim (1,3,7,9,12)

kakao, chléb, maslo, marmelada (1,3,6,7,8)

polévka: cockova (1,6,9)

kureci nudlicky na rajéatech a paprikach, kuskus (1,9)
caj, chléb, dribezi parek, horcice (1,3,7,10)

caj, chléb, drozdova pomazanka (1,3,7)

polévka: bramborova s houbami (1,9)

Zemlovka s tvarohem a jablky, maslo, cukr (1,3,7)

STUDENA: &aj, chléb, dribeZi tlaéenka, hot¢ice (1,3,7,9,10)

TEPLA: chalupéiské $igky s uzenym masem, vafené brambory, okurek (1,3,7,9)

kakao, vanocka (1,3,6,7,8)

polévka: cibulova (1,9)

pecena kureci ¢tvrtka, bramborova kase, kompot (1,7,9)
¢aj, Stouchané brambory s pazitkou, kyska (1,7)

caj, rohlik, maslo, Sunkovy salam (1,3,7)

polévka: hovézi vyvar s nudlemi (1,3,7,9)
dekorovany pfirodni veprovy fizek, dusena ryze (1,9)
STUDENA: &aj, chléb, taveny syr (1,3,7)

TEPLA: kynuté knedliky s ovocem, maslo, cukr (1,3,7)

caj, rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)

polévka: kvétakova (1,3,7,9)

smazené rybi filé, bramborova kase, kompot (1,3,4,7)
Caj, chléb, syrova pomazanka s pazitkou (1,3,7,9)

mléko, babovka (1,3,7)

polévka: porkova s kuskusem (1,7,9)

veprové maso po myslivecku, houskovy knedlik (1,3,7,9)
caj, chléb, maslo, debrecinka (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.



