
Jídelní lístek, dieta č. 3 - racionál          Od 8. 9. do 14. 9. 2025

Pondělí: snídaně: čaj, chléb, máslo, sýr eidam (1,3,7) 
oběd: polévka: drožďová se zeleninou (1,9)

opékaný klobás, červené zelí, bramborové halušky, smažená cibulka (1,3,7,9)
večeře: STUDENÁ: čaj, chléb, škvarková pomazánka (1,3,7,9,10)

TEPLÁ: kuřecí nudličky na bazalce, těstoviny (1,3,7,9)

Úterý: snídaně: kakao, 1 ks makovka (1,3,6,7,8) 
oběd: polévka: hrstková (1,6,9)

krůtí nudličky na zelenině, dušená rýže (1,9)
večeře: čaj, krupicová kaše, máslo, cukr (1,3,7)

Středa: snídaně: čaj, chléb, sýrová pomazánka s pórkem (1,3,7,9)
oběd: polévka: italská (1,3,7,9)

guláš z vepřového masa, houskový knedlík (1,3,7,9)
večeře: STUDENÁ: čaj, rohlík, masová pomazánka (1,3,7,9)

TEPLÁ: buchtičky s krémem (1,3,7)

Čtvrtek: snídaně: kakao, vánočka (1,3,6,7,8)
oběd: polévka: fazolová s klobásou (1,6,9)

pštrosí vejce, vařené brambory (1,3,7,9)
večeře: čaj, polévka: bramborová, pečivo (1,3,7,9)

Pátek: snídaně: čaj, rohlík, máslo, lázeňský salám (1,3,7)
oběd: polévka: gulášová (1,9)

vepřová krkovička na řapíkatém celeru, bulgur (1,9)
večeře: STUDENÁ: čaj, chléb, sýr žervé (1,3,7)

TEPLÁ: smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot (1,3,7)

Sobota: snídaně: čaj, rohlík, ovocný jogurt (1,3,7)
oběd: polévka: pórková (1,7,9)

vepřová roláda, bramborová kaše (1,7,9)
večeře: čaj, chléb, vajíčková pomazánka (1,3,7)

Neděle: snídaně: mléko, tvarohový závin (1,3,7)
oběd: polévka: zeleninová s vločkami (1,9)

maďarský vepřový perkelt, těstoviny (1,3,7,9)
večeře: čaj, chléb, máslo, šunkový salám (1,3,7)

Změna jídelního lístku vyhrazena.


