Jidelni listek, dieta ¢. 3 - racional 0d 20. 10. do 26. 10. 2025

Pondéli:  snidané: ¢aj, rohlik, maslo, syr eidam (1,3,7)
obéd: polévka: droZzd'ova se zeleninou (1,9)
opékany klobas, cervené zeli, bramborové halusky, smazena cibulka (1,3,7,9)
vecere: STUDENA: &aj, chléb, $kvarkova pomazanka (1,3,7,9,10)

TEPLA: kufeci nudlicky na bazalce, téstoviny (1,3,7,9)

Utery: snidané: kakao, 1 ks makovka (1,3,6,7,8)
obéd: polévka: hrstkova (1,6,9)
krati nudlicky na zeleniné, dusena ryze (1,9)
vecere: caj, krupicova kase, maslo, cukr, skofice (1,3,7)
Stfeda: snidané: caj, chléb, syrova pomazanka s porkem (1,3,7,9)
obéd: polévka: italska (1,3,7,9)
gulds z veprového masa, houskovy knedlik (1,3,7,9)
vecere: STUDENA: &aj, rohlik, masova pomazanka (1,3,7,9)

TEPLA: buchtic¢ky s krémem (1,3,7)

Ctvrtek:  snidané: kakao, vanoc¢ka (1,3,6,7,8)
obéd: polévka: fazolova s klobasou (1,6,9)
pstrosi vejce, varené brambory (1,3,7,9)
vecere: Caj, polévka: bramborova, pecivo (1,3,7,9)
Patek: snidané: caj, rohlik, maslo, lazensky salam (1,3,7)
obéd: polévka: gulasova (1,9)
veprova krkovicka na rapikatém celeru, bulgur (1,9)
velete: STUDENA: &aj, chléb, syr zervé (1,3,7)

TEPLA: smaZeny kufeci fizek, bramborova kase, kompot (1,3,7)

Sobota:  snidané: caj, rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)
obéd: polévka: porkova (1,7,9)
veprova rolada, bramborova kase (1,7,9)
vecere: Caj, chléb, vajickova pomazanka (1,3,7)
Nedéle:  snidané: mléko, tvarohovy zavin (1,3,7)
obéd: polévka: zeleninova s viockami (1,9)
madarsky veprovy perkelt, téstoviny (1,3,7,9)
vecere: caj, chléb, maslo, Sunka (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.



