Jidelni listek, dieta €. 3 - racional. 0d 2.2.do 8.2.2026

Pondéli:  snidané: ¢aj, rohlik, celerova pomazanka se Sunkou (1,3,7,9)
obéd: polévka: cockova s cesnekem a zazvorem (1,6,9)
kureci nudlicky na pérku, téstoviny (1,3,7,9)
vecere: STUDENA: &aj, chléb, jatrova cihla (1,3,7,9)

TEPLA: Sumavsky zavitek, dusena ryze (1,9,12)

Utery: snidané: kakao, sladky rohlik (1,3,6,7,8)
obéd: polévka: kulajda (1,3,7,9)
pekelnicky gulasek z vepfového masa, chléb (1,3,7,9)
vecere: Caj, chléb, dribezi parek, horcice (1,3,7,10)
Stfeda: snidané: caj, rohlik, syr Zzervé (1,3,7)
obéd: polévka: kvétakova (1,3,7,9)
prirodni kriti platek, varené brambory, mrkvovy salat (1,9)
velefe: STUDENA: €&aj, chléb, $unkova péna (1,3,7,9)

TEPLA: ryZovy nakyp s ovocem, maslo, cukr (1,3,7)

Ctvrtek:  snidané: kakao, vanoc¢ka (1,3,6,7,8)
obéd: polévka: hovézi vyvar s nudlemi (1,3,7,9)
kovarska krkovicka, varené brambory (1,7,9)
vecere: bramborova kase s maslem, podmasli (1,7)
Patek: snidané: caj, rohlik, maslo, kuteci Sunkovy salam (1,3,7)
obéd: polévka: zelna bila (1,7,9)
sladké nudle s makem, maslo, cukr (1,3,7)
vecere: STUDENA: &aj, chléb, taveny syr - vale¢ek (1,3,7,9)

TEPLA: peéena kuteci ¢tvrtka, bramborova kase (1,7,9)

Sobota:  snidané: caj, rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)
obéd: polévka: mrkvova (1,7,9)
smazené rybi filé, bramborova kase, kompot (1,3,4,7)
vecere: Caj, chléb, vajickova pomazanka (1,3,7,9,10)
Nedéle:  snidané: mléko, tvarohovy zavin (1,3,7)
obéd: polévka: zeleninova s viockami (1,9)
veprové vypecky, dusena ryze, okurek (1,9)
vecere: caj, chléb, maslo, narez z kyty (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.



