Pondéli:

Utery:

Stfeda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

Jidelni listek, dieta €. 3 - racional. 0d 9. 3.do 15. 3. 2026

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:

obéd:

vecefe:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:

obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

¢aj, rohlik, maslo, platkovy syr (1,3,7)

polévka: francouzska (1,3,7,9)

veprové maso, rajska omacka, houskovy knedlik (1,3,7,9)
STUDENA: &aj, chléb, $unkova péna (1,3,7)

TEPLA: p¥irodni kufeci tizek, duena ryze, zeleninovy salat (1,9)

jahlova kase s kakaem bananem (1,6,7,8)

polévka: zeleninovy vyvar s pohankou (1,9)

sekand pecené, bramborova kase, ¢ervena rfepa (1,3,7,9)
polévka: z cervené cocky a mrkve (1,3,7,9)

caj, chléb, syr zervé (1,3,7,9)

polévka: krupicova s vejci (1,3,9)

zapecené rybi filé se zeleninou, bramborova kase, kompot (1,3,4,7,9)
STUDENA: &aj, rohlik, pafizsky salat (1,3,7,9,10)

TEPLA: buchtic¢ky s krémem (1,3,7)

koblizek, kefirové mléko (1,3,7,9)

polévka: kufeci vyvar s nudlemi (1,3,7,9)

rizoto s kurecim masem, strouhany syr, okurek (1,7,9)
Caj, ryzova kase s merunkami a skofici (1,7)

Caj, bila houska, maslo, Sunkovy salam (1,3,7)

polévka: kvétakovy krém (1,3,7,9)

tvarohové knedliky plnéné ovocem, maslo, cukr (1,3,7)
STUDENA: &aj, chléb, syrova pomazanka (1,3,7,9)

TEPLA: holandsky fizek, bramborova kase, okurek (1,3,7,9)

caj, rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)

polévka: mrkvova s kuskusem (1,9)

koprova omacka, varené vejce, varené brambory (1,3,7,9)
Caj, chléb, pomazanka ze sardinek v tomaté (1,3,4,7)

mléko, babovka (1,3,7)

polévka: porkova (1,7,9)

veprové maso na zeleniné, dusena ryze (1,9)
caj, chléb, maslo, Sunka (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.



