
Jídelní lístek, dieta č. 3 - racionál.            Od 16. 3. do 22. 3. 2026

Pondělí: snídaně: čaj, chléb, vajíčková pomazánka (1,3,7,9,10)
oběd: polévka: slepičí vývar s nočky (1,3,7,9)

kuřecí nudličky na pórku, těstoviny (1,3,7,9)
večeře: STUDENÁ: čaj, grahamový rohlík, lučina, zelenina (1,3,6,7,9)

TEPLÁ: šumavský závitek, dušená rýže (1,9,12)

Úterý: snídaně: čaj, pohanková kaše lesním ovocem (1,7)
oběd: polévka: rajská s nudlemi (1,3,7,9)

kovářská krkovička, vařené brambory (1,7,9)
večeře: polévka: brokolicová se zakysanou smetanou (1,7,9)

Středa: snídaně: čaj, chléb, pomazánka z bílých fazolí  (1,3,7)
oběd: polévka: frankfurtská (1,6,7,9)

vepřové maso na divoko, houskový knedlík (1,3,7,9)
večeře: STUDENÁ: čaj, chléb, vepřová paštika (1,3,7,9)

TEPLÁ: koprová omáčka, vařené vejce, vařené brambory (1,3,7,9) 

Čtvrtek: snídaně: kakao, vánočka (1,3,6,7,8)
oběd: polévka: hovězí vývar s nudlemi (1,3,7,9)

pekelnický gulášek z vepřového masa, chléb (1,3,7,9)
večeře: čaj, bílý rohlík, drůbeží párek, hořčice (1,3,7,10)

Pátek: snídaně: čaj, celozrnná houska, máslo, pivní salám, zeleninová obloha (1,3,7)
oběd: polévka: zelná s uzeným masem (1,9)

vepřové maso alá živáňská, vařené brambory (1,6,9)
večeře: STUDENÁ: čaj, houska, šunková rolka v aspiku (1,3,7,9)

TEPLÁ: bramborové knedlíky s jahodami (1,3,7)

Sobota: snídaně: čaj, rohlík, ovocný jogurt (1,3,7)
oběd: polévka: z fazolových lusků (1,7,9)

vepřové kostky na kmíně, dušená rýže (1,9)
večeře: čaj, chléb, celerová pomazánka (1,3,7,9)

Neděle: snídaně: podmáslí, makový závin (1,3,7)                                                                             
oběd: polévka: kmínová s vejci (1,3,9)

smažené rybí filé, vařené brambory s pažitkou, kompot (1,3,7)
večeře: čaj, chléb, máslo, nářez z kýty (1,3,7)

Změna jídelního lístku vyhrazena.


