Pondéli:

Utery:

Stfeda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

Jidelni listek, dieta €. 3 - racional. 0d 16. 3. do 22. 3. 2026

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:

obéd:

vecefe:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:

obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

¢aj, chléb, vajickova pomazanka (1,3,7,9,10)

polévka: slepici vyvar s nocky (1,3,7,9)

kureci nudlicky na pérku, téstoviny (1,3,7,9)

STUDENA: &aj, grahamovy rohlik, lu€ina, zelenina (1,3,6,7,9)
TEPLA: $umavsky zavitek, dusena ryze (1,9,12)

¢aj, pohankova kase lesnim ovocem (1,7)

polévka: rajska s nudlemi (1,3,7,9)

kovérska krkovicka, varené brambory (1,7,9)
polévka: brokolicova se zakysanou smetanou (1,7,9)

caj, chléb, pomazanka z bilych fazoli (1,3,7)

polévka: frankfurtska (1,6,7,9)

veprové maso na divoko, houskovy knedlik (1,3,7,9)

STUDENA: &aj, chléb, veprfova pastika (1,3,7,9)

TEPLA: koprova omacka, vafené vejce, varené brambory (1,3,7,9)

kakao, vanocka (1,3,6,7,8)

polévka: hovézi vyvar s nudlemi (1,3,7,9)

pekelnicky gulasek z veprového masa, chléb (1,3,7,9)
¢aj, bily rohlik, dribezi parek, hotcice (1,3,7,10)

Caj, celozrnna houska, maslo, pivni saldm, zeleninova obloha (1,3,7)
polévka: zelna s uzenym masem (1,9)

veprové maso ald Zivanska, varené brambory (1,6,9)

STUDENA: &aj, houska, $unkovd rolka v aspiku (1,3,7,9)

TEPLA: bramborové knedliky s jahodami (1,3,7)

caj, rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)

polévka: z fazolovych luskd (1,7,9)

veprové kostky na kminé, dusena ryze (1,9)
Caj, chléb, celerova pomazanka (1,3,7,9)

podmasli, makovy zavin (1,3,7)

polévka: kminova s vejci (1,3,9)

smazené rybi filé, vafené brambory s pazitkou, kompot (1,3,7)
caj, chléb, maslo, narez z kyty (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.



