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VazZeni ¢tenafi,

predkladam Vam vyroéni zpravu piispévkové organizace Zirafa — Integrované centrum Frydek-Mistek. Uvodni &ast
zpravy zpracovala vedouci socidlni pracovnice Mgr. Radka Noskova, Dis., kterd v ni stru¢né predstavuje jednotlivé
poskytované sluzby a prehledné shrnuje vyuZiti jejich kapacity podle zvolenych kritérii.

V nasledujicich kapitoldch se vénuji personalnimu zajisténi sluzeb, péci o zaméstnance a jejich dalSimu vzdélavani,
stejné jako spolupraci s partnerskymi organizacemi. Soucasti zpravy je rovnéz prehled darl a financénich prispévk,
které jsou pro nasi Cinnost nepostradatelné a které vyuZivame zejména k nakupu vychovnych a kompenzacnich
pomucek pro klienty. Kapitola vénovana kulturné-spolecenské c¢innosti priblizuje tradi¢ni akce, které sami poradame
nebo se jich s radosti Ucastnime — od sportovnich setkdni pres spolecenské udalosti aZ po oblibené autorské i prodejni
vystavy.

Ekonomickou ¢ast zpravy zpracovala pani Yvona Ozvoldova, ktera prehlednou formou shrnuje hospodareni organizace
za uplynuly rok. Naleznete zde informace o mzdovych prostfedcich, penéznich fondech, struktute majetku, ndvrhu na
rozdéleni vysledku hospodareni i prehled Ucelovych dotaci. Soucasti této kapitoly je také vycet realizovanych oprav a
investic.

Ve spolupraci s technickou pracovnici Zderikou Kukuckovou jsme zpracovaly kapitolu vénovanou spravé majetku a
udrzbé budov. Tato ¢ast zahrnuje rovnéz oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, pozarni ochrany, autoprovozu
a zajisténi dodavatelskych sluzeb, jako je dovoz stravy ¢i uklid.

Samostatna kapitola je vénovana stanovenym cilim organizace. Rozlisujeme cile dlouhodobé, které zpravidla
presahuji obdobi jednoho roku a cCasto se tykaji udrzby budov ¢i vétsich investicnich zamérd, a cile kratkodobé,
zamérené na kvalitu poskytovanych sluzeb z pohledu klientd i profesniho rozvoje zaméstnancl. U jednotlivych cil{
hodnotime miru jejich napInéni, pfipadné zdlivodriujeme jejich pfesun do dalsiho obdobi a soucasné si stanovujeme
nové priority.

Zavérelna kapitola pfindsi prehled kontrol, které v organizaci v daném roce probéhly.

Mgr. Natalie Hamplova, reditelka organizace
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II. VYHODNOCENI PLNENi UKOLU, PRO KTERE BYLA PRiISPEVKOVA ORGANIZACE
ZRIZENA

Organizace ZIRAFA — Integrované centrum Frydek-Mistek, p. o., dlouhodobé zajistuje poskytovani socialnich
sluzeb osobam s intelektovym znevyhodnénim. Od roku 1993, kdy byla zahajena ¢innost denniho stacionafe,
byla nabidka sluzeb v roce 2010 rozSifena o pobytové sluzby — chranéné bydleni a odlehcovaci sluzbu.
Poskytovani sluzeb probiha ve dvou objektech nachazejicich se v méstské ¢asti Mistek, budova na ulici

Jandackova 310 a budova na ulici Fibichova 469.

Hlavnim cilem organizace je poskytovani kvalitni socidlni péce osobam s intelektovym znevyhodnénim, které
vyZaduji pomoc a podporu jiné fyzické osoby.

Denni stacionar je ¢lenén na oddéleni zvysené péce, denniho pobytu a dilen. Poskytované cinnosti jsou
zaméreny na rozvoj pracovnich dovednosti, podporu kreativity a posilovani sebeobsluznych schopnosti
uzivatel(. V roce 2025 byl kladen dlraz zejména na podporu socidlniho zac¢lefovani a rozvoj samostatnosti
uzivateld.

Pobytova odlehcovaci sluzba je uréena osobam pecujicim o blizké s mentalnim postizenim a slouzi k zajisténi
docasné ndhrady péce. Uzivatellim je poskytovana odpovidajici podpora v bezpeéném prostiedi. Sluzba je
urcena osobdam ve véku od 18 do 64 let. V roce 2025 byla zaméfena na udrZeni a rozvoj dovednosti v oblasti
sebeobsluhy a na zapojovani uzivatelll do béZného chodu chranéného bydleni.

Socialni sluzba chranéného bydleni je poskytovana osmi uZivatellim s cilem podpory jejich samostatného
zpUsobu Zivota, zejména v oblasti péce o domacnost, vyrfizovani béznych zalezitosti a navazovani socialnich
vztahU. V roce 2025 byla sluzba zamérena na posilovani kontaktu se socialnim prostfedim a podporu aktivni
Ucasti uzivatell na planovani spolecnych aktivit.

Ergoterapie je soucdsti socialné aktivizacnich ¢innosti denniho stacionare a je realizovana individualné nebo
ve skupiné v souladu s aktualnim zdravotnim stavem a schopnostmi uZzivatelu.

Navstéva ZOO Ostrava
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1. VyuZiti kapacity zarizeni
Vyuzivani sluzby dennich stacionait v roce 2025
V roce 2025 vyuZilo socialni sluzby denniho stacionare 81 uZivatell. Okam?Zita kapacita Cini 60 uZivateld.

Pocet cekajicich zajemci o socialni sluzbu

Druh soc. sluzby Prijaté zadosti v roce Akt.ua'l’nl' pﬁéet v:§ech Prijati uzivatelé
2025 aktivnich zadosti V roce
Denni stacionaf 5 2 3
Odlehcovaci sluzba 4 5 4
Chranéné bydleni 2 21 0
celkem 11 27 7

B&hem roku 2025 zacali v organizaci ZIRAFA — Integrované centrum Frydek-Mistek, p. o. vyuZivat sluzbu nové 3
uzivatelé. Sluzbu ukoncilo 8 klient(i na vlastni Zadost.

POCET UZIVATELU DENNIHO
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JEDNOTLIVYCH ODDELENI
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Mira poskytnuti pomoci u jednotlivych klientt
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Vyuzivani sluzby chranéného bydleni v roce 2025
Kapacita chranéného bydleni je 8 mist a sluzba je plné vyuzita. Na chranéném bydleni jsou 4 Zeny a 4 muZi. Vékovy
pramér uzivatell této sluzby je 42 let.
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Vyuzivani odlehc¢ovaci sluzby v roce 2025

Odlehcovaci sluzba ma kapacitu dvou liZzek umisténych v jednom pokoji, cozZ je z hlediska organizace znacné
limitujici. Tuto skutecnost je nutné zohlednovat pfi prijimani novych Zadateld o sluzbu.

V roce 2025 bylo uzavieno celkem 30 smluv o poskytovani odlehcovaci socialni sluzby. V pribéhu roku 2025
ukoncilo vyuzivani sluzby pét uzivatelQ a Ctyfi novi klienti naopak odlehcovaci sluzbu zacali vyuZivat. V roce
2025 vyuZilo odlehcovaci sluzbu celkem 27 klient(.

Nejvétsi pocet uzivatell pochazel z Frydku-Mistku (celkem 10), dale z Frydlantu nad Ostravici (3) a z Palkovic
(3), Ostrava (2), Frycovice (2), Paskov (2). Po jednom uzivateli bylo z Vratimova, Kunci¢ek u Basky, Ttince,
Vendryné, Pstruzi, Hukvald, Karviné, RoZznov pod Radhostém.
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2. Personalni zajiSténi sociadlnich sluzeb

Ani uplynuly rok se neobesel bez persondlnich zmén, které se dotkly vSech usek(l i poskytovanych sluzeb.

Na pobytové sluzbé doslo k obméné dvou pracovnic v socidlnich sluzbach. V dennich stacionafich nastoupily tfi nové
pracovnice a jednu zaméstnankyni jsme pfijali jako zastup za kolegyni v dlouhodobé pracovni neschopnosti.

Na Useku spravy jsme se po nékolik mésicl potykali s neobsazenou pozici vedouci socialni pracovnice. V souc¢asné dobé
je vSak toto misto jiz obsazeno zkusenou odbornici s praxi v pobytovych sluzbach i s vedenim pracovniho tymu. Jeji

prednosti je zejména empaticky a profesionalni pristup ke klientim i jejich opatrovnikim.

Pocet uvazkui na jednotlivych socialnich sluzbach

Pracovnik Vedouci Soualnll .,
v oy o pracovnik- Koordinator-
Druh soc. sluzby v socidlnich socialni , Ergoterapeut
vy < , vedouci PSS
sluzbach pracovnik o
oddéleni
Denni stacionare 15 0,65 1 1 1
Chrédnéné bydleni 3,75 0,25 - - 0,25
Odlehcovaci sluzba 3,25 0,10 - - 0,75
Celkem 22 1 1 1 2

10
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ZIRAFA-Integrované centrum Frydek-Mistek, piispévkovd organizace
Fibichova 469, 738 01 Frydek-Mistek, IC 00847011
ORGANIZACNI STRUKTURA K 31.12.2025

SP
reditelka Uvazek 1,00

[Mgr.Hamplova N. [ [ [ [
SP ekonom SP ucetni SP socialni SP provozné SP ergoterapeut
Uvazek 1,00 uvazek 1,00 pracovnik techn. pracovnik Uvazek 1,00

Uvazek 1,00 Uvazek 1,00
I
SP udrzbar
uvazek 0,50
]
DENNI STACIONAR CHRANEI\IE ODLEH(;OVACI
BYDLENI SLUZBA
PSS-koordindtor socialni pracovnik PSS-koordinator PSS-koordinator
oddélenidilen vedouci DP + OZP oddéleni CHB oddéleni OS
uvazek 1,00 uvazek 1,00 tf.8/lvazek 0,25 tf.8/lvazek 0,75
PSS PSS PSS-koordindtor PSS PSS
odd. DP + OZP

uvazek 1,00 uvazek 1,00 uvazek 1,00 uvazek 0,75 Uvazek 0,25

I I I I I
PSS PSS PSS PSS PSS
Uvazek 1,00 Uvazek 1,00 Uvazek 1,00 Uvazek 0,25 Uvazek 0,75

I I I I I
PSS PSS PSS PSS PSS
Uvazek 1|,OO Uvazek O|,75 Uva zeI|< 0,75 Uvazek 0|,25 Uvazek 0,75
PSS PSS PSS PSS PSS
Uvazek (i,75 Uvazek 1I,00 Uva zeI|< 1,00 Uvazek (i,25 Uvazek (i,75
PSS PSS PSS PSS PSS
Uvazek 0,50 Uvazek 1,00 Uvazek 1,00 Uvazek 0,75 Uvazek 0,25

I I I I
PSS PSS PSS PSS
Uvazek 1,00 Uvazek 0,5 Uvazek 0,75 Uvazek 0,25

[ Zéstup 1.5.-30.9.2025 [ |
PSS PSS PSS
Uvazek 0,25 Uvazek 0,75 Uvazek 0,25

Pfepoctené Uvazky k31.12.2025

32,00

vysvétlivky zkratek:

SP sprava D
DP oddéleni denniho pobytu

ozpP oddéleni zvySené péce

PSS pracovnik vsocidlnich sluzbach

oddélenidilen

11

CHB oddéleni chranéného bydleni
OS oddéleniodlehcovacisluzby
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3. Vzdélavani zaméstnancu

V ramci prohlubovani kvalifikace zaméstnanctd probihalo vzdélavani pracovnik( také v uplynulém roce. Zaméstnanci
absolvovali akreditovany kurz Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb CR s ndzvem Aby zdda nebolela, zaméteny na
pohybové zdsady pro pracovniky v socidlnich sluzbach. Kurz byl orientovan na prevenci bolesti zad, zasady sprdvného
dychani a drzeni téla a na uvédoméni si, ze i drobné zmény v kazdodennich pracovnich ndvycich mohou vyrazné pfispét
ke zlepseni fyzické kondice. Vzdélavani se zucastnilo 12 pracovnikll ambulantnich sluzeb a 7 pracovnikl sluzeb
pobytovych.

Soucasti profesniho rozvoje byly rovnéz odborné staze. Celkem 13 pracovnikl( dennich stacionard navstivilo Denni
stacionaF Paskov organizace Charita Frydek-Mistek a denni stacionai EDEN organizace Slezska diakonie v Ceském
Tésiné. Sedm pracovnik( pobytovych sluzeb absolvovalo staZ na odlehéovaci sluzbé Charita Frydek-Mistek. Vyménné
staZe prinaseji zaméstnancim nové podnéty ke zlepseni prace, umoznuji sdileni zkusenosti s kolegy z jinych zafizeni a

poskytuji Sirsi pfehled o ndvaznych sluzbach pro nase klienty.

Probéhla také rada individudlné zamérenych kurz(, zejména na dennim stacionafi — oddéleni dilen. Pracovnici zde
musi kromé odbornych standardid socialni prace rozvijet i tvofivé a femesiné dovednosti, které nasledné predavaji
klientdm pfi aktivizacnich ¢innostech. Novy pracovnik stolatské dilny absolvoval fezbarsky kurz, pracovnice keramické
dilny nékolikadenni kurz zaméreny na glazury a dekorace. Zaméstnanci se rovnéz zucastnili kazdorocni vystavy a
vzdélavaci akce Kreativ ur¢ené pedagogim, kterd je pravidelnym zdrojem novych vytvarnych technik a inspirace pro
praci s rlznorodymi materidly. Nova pracovnice zvysené péce absolvovala seminar zaméreny na praci s lidmi s
kombinovanym postiZzenim a poruchou autistického spektra.

V pribéhu roku bylo realizovéno také $koleni prvni pomoci ve spolupréaci se zdravotniky z Ceského ¢erveného kfize.
Samoziejmosti bylo i kazdoro¢ni Skoleni zamérené na problematiku ochrany osobnich udajl. Zaméstnanci si zde
opakovali zasady bezpecného nakladani s udaji klientl, ochranu citlivych informaci, pravidla komunikace s pfichozimi
osobami i poskytovani informaci v souladu s platnou legislativou.

Pracovnici spravy se i v uplynulém roce pravidelné vzdélavali ve svych specializovanych agendach. Absolvovali skoleni
zamérena na oblast BOZP a pozarni ochrany, praci v systému VEMA, vedeni spisové sluzby a skartaci dokumentd,
pravidla ¢erpani fondu FKSP i aktualni legislativni zmény vztahujici se k jejich pracovni naplni. Cilem téchto Skoleni je
zajistit nejen odbornou zpUsobilost zaméstnancl, ale také spravné a zdkonné fungovani organizace ve vsech
administrativnich a provoznich oblastech.

Vytvarna Cinnost s klienty zvysené péce

12
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4. Spoluprace s ostatnimi organizacemi, finan¢ni prispévky a dary

| Investi¢ni a neinvesti¢ni financnich dary a prispévky z rozpoétu jinych USC ‘

k31.12.2025
datum é. Uz DARCE findar | findar | dotace | .. zbyva
neucelovy ucelovy neinvest.
10.1.2025 1 10125 |Obec Pstruzi 2 000 2 000 0
22.1.2025 2 22125 |Obec Komorni Lhotka 5000 5000 0
28.1.2025 3 28125 |Obec Dobra 20 000 20000 0
6.2.2025 4 60225 |Obec Térlicko 10 000 10 000 0
7.2.2025 5 70225 |Obec Nizni Lhoty 10 000 10 000 0
18.2.2025 6 18225 |Obec Baska 6 000 6 000 0
19.2.2025 7 19225 |Obec Vendryné 3000 3000 0
24.2.2025 8 24225 |Obec Janovice 3000 3000 0
3.3.2025 9 30325 |Obec Metylovice 5000 5000 0
3.3.2025| 10 20325 |GO STEELa.s. 20000 20000 0
11.3.2025) 11 11325 |Mésto Paskov 10 000 10 000 0
13.3.2025) 12 13325 |Obec Sedlisté 20 000 20000 0
24.3.2025] 13 24325 |Obec Repisté 10 000 10000 0
8.4.2025 14 80425 |Meésto Vratimov 15 000 15 000 0
28.3.2025| 17 28325 |Obec Ostravice 5000 5000 0
1.4.2025] 15 10425 |Meésto Frydlant nad Ostravici 50 000 50 000 0
14.4.2025| 16 14425 |Obec Fryéovice 8 000 8 000 0
28.4.2025| 18 27425 |Obec Hukvaldy 5000 5000 0
28.4.2025| 19 28425 |Obec Kozlovice 8 000 8 000 0
16.5.2025| 20 16525 |Obec Celadnd 15 000 15000 0
24.10.2025] 21 24125 |Mésto Brusperk 10 000 10 000 0
0 99 000 141 000 240000 0 S
a

vSechny dary upfimné dékujeme!

ADRA - dobrovolnické centrum Frydek-Mistek
V uplynulém roce pUsobili v nasem zatizeni celkem ¢tyfi dobrovolnici. Tfi z nich se zapojili do podpory uZivatel(
chranéného bydleni, jeden dochazel pravidelné do denniho stacionare — oddéleni dilen.

Dobrovolnici pfinaseji lidem s hendikepem predevsim lidskou blizkost, pratelstvi a pfirozenou podporu. Stavaji se jejich
skute¢nymi kamarady, buduji vzajemnou davéru a travi s nimi ¢as podle jejich zajmU, prani a individualnich potieb.
Setkavani probihd nejen formou osobnich navstév, ale také prostrednictvim socidlnich siti a dalSich komunikacnich
platforem, coZz umoznuje udrzovat kontakt i mimo pfima setkani.

Kromé individualnich navitév patfi mezi oblibené spole¢né aktivity naptiklad akce Kino s kamarady ze Zirafy, ktera se
kona v prostorach organizace ADRA, nebo letni zahradni party pofadana na zahradé budovy na ulici Fibichova. Tyto
udalosti vyznamné prispivaji k posilovani pratelskych vztah(i nejen mezi dobrovolniky a nasimi uZivateli, ale také mezi
dobrovolniky navzajem.

Velmi si vazime také toho, e se dobrovolnici se svymi ,kamarady ze Zirafy“ aktivné zapojuji do dalsich aktivit
organizace ADRA, napriklad do ADRA béhu.

Celkem dobrovolnici vénovali své ¢innosti 418 hodin v ramci 233 navstév. Svym plsobenim tak vyznamné pfispéli ke
zkvalitnéni volného casu i k posilovani socidlnich vztah( nasich uZivateld.
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5. Kulturné spolecenska Cinnost prispévkové organizace

Akce pro Sirokou verejnost, které jsme sami organizovali nebo se do jejich organizace aktivné zapojili

Vystava praci s nazvem ,Jehlou vysité”

V pribéhu letnich prdzdnin jsme v budové Centra pro aktivni seniory na Anenské ulici usporddali vystavu vysivanych
obradzki a dalsich vyrobkd klientt denniho staciondre. Vystava probihala v terminu od 28. ¢ervence do 26. zdri 2025 a
jednalo se o autorskou vystavu, v jejimz ramci jsme predstavili tvorbu dvou nasich klientd, kteri se vysSivce vénuji jiz fadu
let. Touto formou jsme jim chtéli doprdt symbolickou oslavu jejich dlouhodobé pile, trpélivosti a tvirciho nasazeni.
VernisaZ vystavy se uskutecnila 9. zafi 2025 v 10.00 hodin. Kulturni program zpestfila svym vystoupenim Zdkyné
Zdkladni umélecké skoly ve Frydku-Mistku Zora Honzikovd, kterd zazpivala pisné z pohddek. Na violoncello ji doprovodil
pan ucitel Michal Krutilek.

Vystava obrazii ,Dialogy s mistry aneb Dali by se divil“

Prodejni vystava obrazii malovanych akrylovymi barvami se konala v prostordch Restaurace a kavdrny Dvorek na
Farnim namésti v Mistku od 15. Fijna do konce prosince 2025. Klienti organizace se pfi tvorbé obrazii inspirovali dily
vyznamnych mistril svétového umeéni, jako jsou Salvador Dali, Pablo Picasso ¢i Vincent van Gogh. Prostrednictvim
vlastniho citéni, osobniho pohledu a Zivotni zkusenosti vytvofili origindIni parafrdze zndmych dél. Nejednalo se o kopie,
ale o svébytny dialog se slavnymi umélci — misty s respektem, jindy s nadsdzkou, hravosti a prekvapivym vytvarnym
fesenim. Viystava nabidla ndvstévnikum jedinecny pohled na propojeni klasického uméni s osobitou tvorbou nasich
klientd.

Akce, kterych jsme se zucastnili

Den rodiny - Spole¢né k druhym

Zucastnili jsme se akce na podporu rodin ve mésté, kterou porddalo Statutdrni mésto Frydek-Mistek. Do programu jsme
se zapojili vlastnim informacnim stdnkem, kde jsme prezentovali vsechny tfi poskytované sluzby organizace. Soucdsti
stdnku bylo také stanovisté pro déti, které po splnéni jednoduchého ukolu obdrZely razitko do prikazky a ndsledné
sladkou odménu. Zadané ukoly vychdzely z aktivizacnich cinnosti, jeZ bézné vyuZivame pfi prdci s klienty dennich
staciondru, a détem tak zabavnou formou pfibliZily nasi kazdodenni prdci.

Den seniorti SMFM
Dalsi akci pofdadanou nasim zfizovatelem, na niZ jsme se aktivné podileli, byl Den seniori SMFM. Akci jsme podpofili

prodejnim stankem s vyrobky klient( denniho staciondre, oddéleni dilen. Den seniort se uskutecnil 4. ¢ervna 2025 v
10.00 hodin ve Faunaparku Frydek-Mistek.

Uéast na Olympiddé pro mlddeZ s mentdInim postiZenim

JiZ tradicné a kaZdorocné jsme se zucastnili sportovni olympiddy pro osoby s mentdlnim postiZzenim, kterou pofdadad
Handicap centrum Skola Zivota Frydek-Mistek, o. p. s., ve spoluprdci s KO SPMP CR. Nase péticlenné smisené druZstvo
nastoupilo 26. zari 2025 ke slavnostnimu zahdjeni XXIX. rocniku olympiddy. Po zaznéni hymny a zapdleni olympijského
ohné mohlo sportovni kldni za&it. Ucastnici soutéZili v celkem péti disciplindch, mezi které patfil hod kriketovym mickem,
Stafetovy béh 5 x 80 metru, pretahovdni lanem, béh na 400 metrd, skok do ddlky a béh na 50 metri. Nasi borci
vybojovali druhé misto v pfetahovdni lanem.
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Uspéch na meziméstském turnaji ve stolnim tenise

Nasi stolni tenisté se meziméstského turnaje zucastnili jiz poctvrté a kazdorocné se na tuto sportovni uddlost velmi tési.
XI. ro¢nik turnaje ve stolnim tenisu o Pohdr primdtora mésta Havifova se uskutecnil v sobotu 8. listopadu 2025 v
profesiondinim prostfedi Ndrodniho tréninkového centra v Havifové, v méstské édsti Sumbark, a probihal po cely den.
I letos se potvrdilo, Ze pravidelnd pfiprava prindsi své vysledky. N@s péticlenny tym vedeny kapitdnem opét zvitézil,
obhdjil 1. misto a znovu si odvezl Pohdr primdtora mésta Havifova.

Evropské dny handicapu v Ostravé

U prileZitosti 33. rocniku Evropskych dni handicapu 2025 (EDH) jsme se zapojili do vytvarné soutéZe déti a mlddeZe se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami s ndzvem M(j talent. Nasi klienti se soutéZe zucastnili prostfednictvim spole¢né
prdce — ctyrfi malifi z vytvarného krouZku vytvofrili dila, v nichZ se zobrazili pfi uplatriovani svého talentu v béZzném Zivoté.
Slavnostni prevzeti ocenéni probéhlo v ttery 30. zari 2025 od 16.00 hodin v ramci setkdani Evropskych dni handicapu,

které se konalo v aredlu Dolu Hlubina — Brick House (Staré koupelny) v Ostraveé.

Cinnosti nasich sluZeb, jak je popsali jednotlivi vedouci pracovnici:

DENNI STACIONARE

Napliiovadni cilii sluzby denniho staciondre oddéleni denniho pobytu a zvysené péce

Naplnovat cile sluzby znamend poskytovat kvalitni socidlni péci s respektovanim individudlnich potteb jednotlivych
klientd, jejich véku, zdravotniho stavu a aktudlnich individudlné uréenych potfeb. Znamend to individudlné
pristupovat ke kazdému klientovi, sestavit mu individudlni plan a stanovit s nim osobni cile a naplfiovat je. Zaroven
musime respektovat aktualni zdravotni stav vSech klientl pfitomnych v uréitém ¢ase na oddéleni.

Klientdm s pribyvajicim vékem ubyvaji schopnosti a dovednosti ubyvaji, jsou pasivnéjsi, jejich zdravotni stav a fyzicka
kondice neni stabilni. Maji mensi zajem o ¢innosti. Stava se nam, Ze klienti nechtéji jet na vylet, protoZe je pro né moc
naroc¢né zvladnou cizi prostfedi nebo cestu autobusem. Zhorsily se motorické (jemna i hruba motorika) i psychické
schopnosti klientd. Klienti jsou naro¢né;jsi na péci. Proto jsme se pfi praci zamérovali na rozvoj nebo udrzeni stavajicich
schopnosti klientl v oblasti sebeobsluhy, hygieny, stravovani, socializace, motoriky a psychiky a procvi¢ovani vsech
stdvajicich schopnosti.

| sami rodice Ci pecujici potfebuji vic odpocinku a hledaji vhodné zafizeni pro umisténi svych opatrovanc(, vyuZzivaji
vice poradenstuvi.

Dulezitou soucasti napliovani cil( sluzby byly spravné vztahy mezi klienty, respektovani se navzajem pfi vsech
¢innostech — pravidelné setkavani pfi spoleCnych aktivitach, napf. ,muzikohratky”, spole¢nd canisterapie, oslavy
narozenin, kazdodenni setkavani. Planovali jsme aktivity, které podporuji zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym
prostfedim — vylety, akce mimo zafizeni, spole¢né akce s jinymi organizacemi. Zavedl|i jsme v teorii i praxi pojeti
interaktivniho multismyslového konceptu snoezelen, prakticky pouZivame nékteré aktivizacni metody vyuZivané
v socidlnich sluzbach, napft. jak

spravné komunikovat, zjistovat a reagovat na potreby a zajmy klient(. Také jaké prinosy a rizika aktivizace pfinasi, co
pomaha k udrzovani kvality Zivota nejen ¢inorodym klientlim, ale i tém méné aktivnim osobam. Na oddéleni zvysené
péce se pracuje se strukturovanym ucenim (struktura mista, ¢asu, prostoru). Klienti vice vyuZivaji odpocinkovych prvk
na zahradé - houpacky, zavésné hamaky, lavicky. VyuZivaji vice smyslovych a motorickych

pomUcek.

RGznorodosti potfeb osob se specialnimi potfebami jsme vyhovéli nabidkou cinnosti a jejich zpestfenim. Tak, aby se
staly pro klienty motivaci a vzbuzovaly jejich zdjem o Cinnosti vibec. Pracovali jsme v pracovnach, v télocvi¢né, ve
spolecenskych mistnostech, na zahradé, v bézné spolecnosti okolo nas. Zamérovali jsme se na to, aby klienti ziskavali
nové zkusenosti, dovednosti a zazitky.

Pravidelné dle moznosti probihala canisterapie a ergoterapie.
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Usporadali jsme vylety napf. do Klimkovického lesoparku a do cukrdrny, obohatili jsme vychazky napf. obédem
v restauraci, ndvstévou McDonaldu, nebo cukrarny, ndkupem v obchodé. Byli jsme na vyleté do krasné ZOO v Ostrave,
navstévujeme kino Vlast. V mésici fijnu jsme usporddali cvicny poplach vSech pritomnych s hasici z Frydku - Mistku,
evakuaci vsech klient(i a zaméstnanc( na zahradu. Méli jsme peceni chleba s klienty, navstivili jsme muzeum, vyrobnu
medovych sladkosti Marlenka, ples v Lidovém domé v Mistku, dvakrat v letoSnim roce nas navstivilo divadlo ,,Smisek”
(pfedstaveni velmi zaujalo zvlasté klienty s tézSim mentalnim postizenim), byli jsme na vystavé na Frydeckém zamku.
Usporadali jsme vylet do Kozlovic, do Basky, na Olesnou, na kozi farmu v Havifové a k Hajku ve Frydku. V podzimnim
obdobi jsme byli na Havajském plese v Lidovém domé a byli jsme fandit na sportovnich hrach. V pfedvano¢nim obdobi
planujeme ,andélsky den” stvofenim a rozdavanim darkd a spoleéné posezeni srodi¢i a opatrovniky klient(

s pohosténim.

Mgr. Magdaléna Repistdkovd, vedouci oddéleni denniho pobytu a zvysené péce

CHRANENE BYDLENI A ODLEHCOVACI SLUZBA

Naplriovdni cilii pobytovych sluZeb

Nasim cilem je udrZet a rozvijet schopnosti nasich uZivatell v kazdodenni ¢innosti. Motivovat je k udrZovani poradku,
pecovat o osobni hygienu, inspirovat k aktivni ¢innosti a pohybu.

Chranéné bydleni je pobytova sluzba, kde se zaméfrujeme na to, aby se nasi uzivatelé zdokonalovali v ¢innostech a
dovednostech praktického Zivota, jako napfiklad nakupovéni, vatreni, bézny uklid a podobné. Béhem pobytu na
chranéném bydleni pomaha uzivateli pracovnik v socialnich sluzbach. Cilem kazdodennich Cinnosti, bylo zvysit nebo
udrZet, sobéstacnost uZivatell pfi vedeni domdcnosti, a to s ohledem na jejich individualni moznosti a schopnosti.
Mira podpory je individualni, odviji se od individualné uréenych potfreb uZivatele.

V leto$nim roce byl zakoupeny novy televizor, ktery je ve spole¢enské mistnosti ChB.

Pokracovali jsme v zavedenych KOMUNITACH, na nich jsme spolecné s uzivateli planovali aktivity, které souvisi
s ¢innostmi na chranéném bydleni.

Dalsi spole¢nou aktivitou byly Tematické programy, které uci a napomahaji uzivatelim zvladat zatézové nebo nové
situace, pomahaji uzivatelim ziskat informace.

V roce 2025 probihali tematické programy napftiklad na témata:

- Chripka
- Jarni Unava
- Velikonocni svatky
- Kvétnové povstani
- Jak se chranit pred sluncem.
- Den slovanskych vérozvéstl Cyrila a Metodéje
- Denni navyky, které Ti zméni Zivot
- Volby
- 28.zafi — Svaty Vaclav
V roce 2025 jsme spolecné s uzivateli podnikli riizné cinnosti:

- Vylet na Grun

- Vylet — Stramberk

- Vychazky po okoli, prochazky kolem teky Ostravice, vychazky do parku, pési prochazky Pod Standl.
- NAavstévy cukraren.

- Poradame spolec¢né oslavy narozenin a svatk

- Grilovani s ADROU

- UtZivatelé se i letos zucastnili turnaje ve stolnim tenise v Havifové
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- NA&vstéva kulturnich a spolecenskych akci poradané méstem Frydek-Mistek naptiklad advent

- Zapojuji se do vyzdoby prostor bydleni dle obdobi

- VyuzZivdme zahradu na opékani park(, péstovani zeleniny, péci o okrasné rostliny a k relaxaci

- Hrajeme spolecenské hry

- Spolecné peceme a vatime

- Spolecné cviceni.
V roce 2025 pokracovala spoluprace s organizaci ADRA. UZivatele se na dobrovolnice z ADRY vidy tési. Spolecné chodi
na prochazky po okoli, do cukrarny, hraji spolecenské hry.

Principy/zasady sluzby

1. Podporovat uzivatele v nezavislosti na sluzbé, samostatnosti, za€lenovani a integraci; Podporu a pomoc
poskytovat uZivatellm kvalitné, respektovat jejich individualné urcené potreby (flexibilng, individualizace
podpory - klicovy pracovnik);

2. Spoluprace na zakladé partnerstvi a rovnosti, bez diskriminace;
3. Podpora pocitu bezpeci a zazemi;

Naplnovani IP — probiha, dodrzuje se a kontroluje

Nedilnou soucasti nasi socidlni sluzby v roce 2025 bylo individudIni pldnovani, které mame zpracovano ve Standardu
kvality €. 5. Pomoci individualniho planovani jsme usilovali o to, aby se rozvijely nebo udrZzely dovednosti uzivatele. Na
naplnovani individualniho planu se podili cely kolektiv zaméstnancl chranéného bydleni. Snazime se planovat cile
s uzivateli, aby pro né byly zvladnutelné a nebyly pfilis naro¢né a stresuijici.

V roce 2025 jsme s konkrétnimi uzivateli spolupracovali na téchto jejich osobnich cilech:

- Opakovani matematiky

- Opakovani ¢eského jazyka

- Zlepseni hygienickych navykt

- Zvladnout udélat a udrzet poradek v pokoji

- Podpora finan¢ni gramotnosti

- Zvladnout samostatné pripravit jednoduché jidlo
- Podpofit k vétsi pohybové aktivité

Zhodnoceni stiznosti ze schranek duvéry, nebo jiného charakteru:
Béhem roku 2025 nebyla na oddéleni chranéného bydleni poddna zadna forma stiznosti. Proto muZze fici a
vyhodnotit nasi sluzbu jako Uspésnou.

Karla HyZovd, koordindtor péce pobytovych sluZeb

ERGOTERAPIE
Souhrnna zprava o pribéhu ergoterapie v roce 2025

Celkové dochazi na ergoterapii 38 klient( tydné:
ez oddéleni zvysené péce 10 klientd,
e z oddéleni denniho pobytu 20 klientd,
e zoddéleni dilen 8 klientl

Terapie jsou obvykle individualni, vyjimecné skupinové, ¢asova jednotka trva obvykle 40 min., do které je zapocCten cas
od vyzvednuti na oddéleni po opétovné odvedeni klienta zpét na oddéleni. Klienti z odd. dilen dochazi samostatné
nebo v doprovodu zdkonného zdstupce.
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Hlavnim dlouhodobym pldnem ergoterapie je aktivizace klientd, ktefi jsou vzhledem k svému véku vice pasivnéjsi a
Casto unavenéjsi. Pokracujeme v tréninku hrubé motoriky a koordinace téla na gymballech, na rlznych balanénich
podlozkach a pfi cvieni s pomUlckami (overbally, Cinky, cvicebni gumy, tyce,...) Cviky jsou zaméfené na protazZeni
zkracenych a posileni oslabenych svalQ. Pro aktivni i pasivni procvi¢eni hornich a dolnich koncetin je velmi hojné
vyuzivan ptistroj MOTOmed. Klienti velice radi a mnohem castéji vyuzivaji relaxacni techniky, v letosSnim roce byly
zakoupeny pomucky pro regeneraci — masazni valec na uvolnéni sval(, vibrujici masazini trojnozka a masaini oleje.
Dale byla zakoupena hra petangue s mékkymi micky, které vyuzivame k nacviku hazeni na cil. Také jsem vytvofila nové
pomucky na tfidéni tvarl — mick( a kostek a pomUcku na poznavani barev, obé pomlcky jsou velmi vyuzivany pfi
raznych cvicenich.

V letosSnim roce byly na zahradu zakoupeny nové pomiucky na relaxaci — hamaky, které uZivatelé radi vyuZivaji pfi
pobytu venku. Déle byly zakoupeny nova choditka, které vyuzivame pro nacvik chlize, jak v mistnosti, tak v terénu.

V mésici ¢ervnu planuji usporadat Sportovni den pro vsechny klienty organizace, kde vyuZijeme pomucky pro motoriku
— kolobézky, tfikolky, bosonohy chodnik, hru kroket, kuZelky a pétanque.

V roce 2025 jsem se zUcastnila ergoterapeutické mezioborové konference a konference Den vdéénosti —vSechny barvy
zooterapie, kterou poradala organizace Podané ruce. Na podzim jsem se zUcastnila seminare Kreativni techniky nejen
pro déti v ramci vystavy Kreativ Ostrava. V nasledujicim roce bych rada absolvovala odbornou staz v Zakladni specidlni
Skole Novy Ji¢in a zajimala by mé i Al technologie a jeji vyuZiti v praci s klienty.

Martina Buresovd, DiS. diplomovany ergoterapeut

Canisterapie na dennim pobytu
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Neinvesticni a investicni prispévek v K¢:

pfispévek na provoz od zfizovatele 11 300 000,00

financni dary obci a mést — Gcelové 99 000,00

finanéni dary ostatni — neucelové 0,00

celkem finanéni dary 99 000,00

finanéni pFispévky z rozpoétu jinych USC 141 000,00

Investicni prispévek zfizovatele 200 000,00

celkem pfispévky 11 740 000,00

Cerpani ucelovych dotaci:

e dotace poskytnutd z Moravskoslezského kraje na zdkladé ,Smlouvy o poskytnuti dotace z rozpoctu
Moravskoslezského kraje a dodatku €. 1 a ¢.2 k této smlouvé”

poskytnutd dotace z Moravskoslezského kraje 7 062 000,00

Cerpani dotace z Moravskoslezského kraje 7 062 000,00

Usmérnovani prostredkt na platy v %:

podil mimotarifnich slozek 15,37 %

Primérny pfepocteny pocet zaméstnancu:

primérny prepocteny pocet zaméstnancl 31,7

Odpisovy plan v K¢:

budovy a stavby 1971 098,00
movité véci 78 249,00
celkem odpisy dlouhodobého hmotného majetku 2 049 347,00
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Vysledek hospodareni, ndklady a vynosy:

naklady

vynosy véetné dotaci
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25981 405,32

25981 405,32

hospodafisky vysledek 0,00
ROZBOR NAKLADU A VYNOSU rok
2025
v tis. K¢
Skutecnost Upraveny Skutecnost Skutecnost Skutecnost Plnéni v %
Nézev polozky dle vykazu zisku a ztraty k31.12.2024 | finan¢niplan | hlavni&innost | dopli. Ginnost celkem sl.5:s1.2
k31.12.2025 | k31.12.2025 | k31.12.2025 | k31.12.2025
1. 2. 3. 4. 5. 6.

A. Naklady celkem 25295 26 500 25981 (] 25981 98,04
I. Naklady z ¢innosti 25295 26 500 25981 (] 25981 98,04
Spoti‘eba materialu celkem (501) 379 330 331 0 331 100,30
z toho: spotieba materidlu 379 330 331 0 331 100,30

spotieba potravin 0 0 0 0 0 0,00
Spotieba energie celkem (502) 1102 1575 1239 0 1239 78,67
z toho: spotieba tepla 750 1000 904 0 904 90,40

spotieba el. energie 292 510 271 0 271 53,14

spotieba plynu 0 0 0 0 0 0,00

spotreba vody 60 65 64 0 64 98,46
Zména stavu zasob vlastni vyroby (508) 6 2 2 0 2 100,00
Opravy a udrZovani (511) 668 300 323 0 323 107,67
Cestovné (512) 16 7 7 0 7 100,00
Naklady na reprezentaci (513) 1 3 3 0 3 100,00
Ostatni sluzby celkem (518) 2376 2349 2403 0 2403 102,30
z toho: vykony spojii (telefony a internet) 51 50 35 0 35 70,00
Mzdové naklady celkem (521) 13 257 14 105 13979 0 13979 99,11
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Zakonné socialni pojisténi (524) 4 402 4722 4630 0 4630 98,05
Jiné socialni pojisténi (525) 55 57 57 0 57 100,00
Zakonné socialni naklady (527) 720 705 641 0 641 90,92
Jiné socialni naklady (528) 0 0 0 0 0 0,00
Daii silni¢ni (531) 0 0 0 0 0 0,00
Jiné dané a poplatky (538) 15 11 9 0 9 81,82
Smluvni pokuty a roky z prodleni (541) 0 0 0 0 0 0,00
Jiné pokuty a penale (542) 0 0 0 0 0 0,00
Dary (543) 0 0 0 0 0 0,00
Manka a $kody (547) 0 0 0 0 0 0,00
Odpisy dlouhodobého majetku (551) 2016 2049 2049 0 2049 100,00
z toho: odpisy budov 1964 1971 1971 0 1971 100,00

odpisy DHM, DNM 52 78 78 0 78 100,00
Zistatkova cena prodaného DNM (552) 0 0 0 0 0 0,00
Zustatkova cena prodaného DHM (553) 0 0 0 0 0 0,00
Tvorba a zictovani opravnych polozZek (556) 0 0 0 0 0 0,00
Niklady z vyiazenych pohledavek (557) 0 0 0 0 0 0,00
Niklady z drobného dlouhodobého majetku (558) 271 250 273 0 273 109,20
Ostatni naklady z ¢innosti (549) 11 35 35 0 35 100,00
I1. Finan¢ni naklady 0 0 0 0 0 0,00
z toho: uroky (562) 0 0 0 0 0 0,00

ostatni financni naklady (569) 0 0 0 0 0 0,00
V . Daii z prijmu 0 0 0 0 0 0,00
z toho: dodatecné odvody dané z prijmii (595) 0 0 0 0 0 0,00
B. Vynosy celkem 25295 26 500 25981 0 25981 98,04
I. Vynosy z ¢innosti 6237 7712 7108 0 7 108 92,17
Vynosy z prodeje vlastnich vyrobku (601) 42 60 44 0 44 73,33
Vynosy z prodeje sluzeb (icet 602) 4785 5381 5213 0 5213 96,88
z toho: stravné (602) 1061 1100 1048 0 1048 95,27

poplatek v MS, D a SK (602) 0 0 0 0 0 0,00

uhrada za poskytnuté sluzby (602) 3724 4281 4165 0 4165 97,29
Vynosy z pronajmu (603) 0 0 0 0 0 0,00
Prodej materialu, DNM, DHM (644,645,646) 6 0 0 0 0 0,00
Cerpani fondii (648) 67 502 196 0 196 39,04
Ostatni vynosy z ¢innosti (649) 1337 1646 1655 0 1655 100,55
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I1. Finan¢ni vynosy 70 80 42 0 42 52,50
z toho: uroky (662) 70 80 42 0 42 52,50
IV. Vynosy z transferi 18 988 18 708 18 831 0 18 831 100,66
Vynosy vybranych mist. vlad. instituci z trans.
(672) 18 988 18 708 18 831 0 18 831 100,66
z toho: prispévek SMFM 11 200 11300 11 300 0 11 300 100,00
navySeni prispévku SMFM 240 0 0 0 0 0,00
dotace z MSK 7103 7062 7062 0 7062 100,00
prispévek ze SR (MSMT, MPSV atd.) 0 0 0 0 0 0,00
ostatni dotace 136 141 141 0 141 100,00
casové rozliSent investicniho transferu 309 328 328 0 328 100,00
C. Vysledek hospodareni (i (] (i (] (] 0,00
Vysledek hospodaieni pied zdanénim 0 0 0 0 0 0
Vysledek hospodaieni béZného ucetniho obdobi 0 0 0 0 0 0
Dotace SMFM na investice 0 200 200 X 200 100,00
2. Rozbor mzdovych prostredki :

¢ financovanych z rozpoctu mésta

mzdové prostiedky zaméstnancu 8498 711,00
nahrada za prvnich 14 dnl pracovni neschopnosti 202 426,00
OON 0,00

¢ financovanych z MSK (kapitola 313-MPSV)

mzdové prostfedky zaméstnancl 5278 027,00
celkem mzdové naklady 13 979 164,00
primérny prepocteny pocet zaméstnancu 31,7
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ROZBOR MZDOVYCH PROSTREDKU ZA ROK 2024 FINANCOVANYCH Z ROZPOCTU MESTA A MSK

vV tis. K&
Jednotka | Skute¢nost Plan Skutecnost PInéni v %
rok 2024 | rok 2025 k 31. 12. 2025
1. 2. 3a 3b 3a:2
Primérny piepocteny
pocet zamé&stnanct osoby 31,6 32 31,7 X 99,06
Tarifni mzdy K¢ 8 906 9415| 9283 X 98,60
Celkem
Zahrnuto do pod. mimotarifnich
slozek

Osobni ptiplatky dle § 131 ZP K¢ 707 750 716 716 95,47
Odmény K¢ 739 711 711 711 100,00
Ptiplatky za vedeni K¢ 251 270 270 X 100,00

za zastupovani K¢ 0 0 0 X 0,00

zvlastni K¢ 230 350 350 X 100,00
Piiplatky za praci v noci, S,N,
svatky K¢ 707 739 736 X 99,59
Piescas a piiplatek za praci
prescas K¢é 78 100 102 X 102,00
Ptiplatek za pohotovost K¢ 0 0 0 X 0,00
Néhrady mezd za nemoc, K¢ 1639 1770 1811 X 102,32
dovolenou
Ptipustny objem
mzdovych prostiedki K¢é 14 038 14998 | 14873 X 99,17
Naklad. mzdy celkem K¢& 13 257 14105| 13979 X 99,11
Podil mimotarifnich slozek % 16,24 15,52 15,37 X 99,03
Fond odmén K¢ 0 0 0 X 0,00
Mzdové prostiedky, véetné FO K¢ 13 257 14105 | 13979 X 99,11
OON K¢& 0 0 0 X 0,00
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e financovaného z MSK (kapitola 313-MPSV)

socidlni pojisténi

2080 172,00

765 778,00

1308 951,00

zdravotni pojisténi 475 022,00
celkem naklady na socialni a zdravotni pojisténi 4 629 923,00
2. Penéini fondy a jejich kryti:
v tis. K&
Nazev polozky pocatedni stav pFijmy vydaje koneény stav
k 01.01.2025 k 31.12.2025 k 31.12.2025 k 31.12.2025
Fond kulturnich a socialnich potreb 129 140 132 137
Fond odmén 0 0 0 0
Rezervni fond ze zlepSeného VH 110 0 0 110
Rezervni fond z ostatnich titull 0 99 99 0
2 toho: dary 0 99 99 0
Fond investic 1598 1922 2025 1495
CELKEM: 1837 2161 2 256 1742
Ucet &islo pocatecni stav pFijmy vydaje konecny stav
k 01.01.2025 k 31.12.2025 k 31.12.2025 k 31.12.2025
412 FOND KULTURNICH A SOCIALNiCH POTREB 129
tvorba fondu 140
stravovani zaméstnancu 93
produkty stafi — penzijni pojisténi a dopln. spofeni 30
rekreace zaméstnancl 5
ostatni ¢erpani — dioptr. bryle a ¢ocky 4
soucet 129 140 132 137
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Ucet &islo pocatecni stav pFijmy vydaje konecny stav
k 01.01.2025 k 31.12.2025 k 31.12.2025 k 31.12.2025
411 FOND ODMEN 0 0
soucet 0 0 0 0
Uget ¢&islo pocatecni stav pfijmy vydaje konecny stav
k 1.1.2025 k 31.12.2025 k 31.12.2025 k 31.12.2025
413 REZERVNI FOND ze zlepseného VH 110 0
0 0
soucet 110 0 0 110
Ucet éislo pocatecni stav pFijmy vydaje konecny stav
k 01.01.2025 k 31.12.2025 k 31.12.2025 k 31.12.2025
414 REZERVNI FOND z ostatnich tituld 0
finanéni dary - ucelové 99
financ¢ni dary - neucelové 0
poufziti finan¢nich dart 99
soucet 0 99 99 0
Ucet &islo pocatecni stav pFijmy vydaje konecny stav
k 01.01.2025 k 31.12.2025 k 31.12.2025 k 31.12.2025
416 FOND INVESTIC 1598
z odpisti budov 1971
z odpisl ostatniho majetku 78
oduétovani transferovych podilt 2025 -327
investi¢ni prispévek z rozpoctu zfizovatele 200
pouZiti investi¢niho fondu k pofizeni majetku 284
navyseni prostfedkd na financovani oprav a udrzby 97
ovéreni kryti investi¢niho fondu 1644
soucet 1598 1922 2025 1495
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3. Struktura majetku a zdroju:
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v tis. K&
¢.pol. | Nazev uctu/ ¢islo uctu dle vykazu rozvaha k31.12.2024 | k31.12.2025 | Index 2025/2024
1. [Aktiva celkem 30 588 28 947 0,95
2. | A. Stala aktiva 26 884 25119 0,93
3. I. Dlouhodoby nehmotny majetek 0 0 0,00
4, z toho: nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje (012) 0 0 0,00
5. software (¥. 013) 0 0 0,00
6. ostatni dlouhodoby nehmotny majetek (019) 0 0 0,00
7. I1. Dlouhodoby hmotny majetek 26 884 25119 0,93
8. z toho: pozemky (031) 1037 1037 1,00
9. nedokonceny majetek (042) 88 112 1,27
10. stavby (021) 25432 23722 0,93
samostatné movité véci a soubory movitych
11. [véci (022) 327 248 0,76
12. I11. Dlouhodoby finanéni majetek 0 0 0,00
13. IV. Dlouhodobé pohledavky 0 0 0,00
14. |B. Obéziva celkem 3704 3828 1,03
15. 1. Zasoby 38 30 0,79
16. I1. Kratkodobé pohledavky 357 456 1,28
17. z toho: odbératelé (311) 0 0 0,00
18. kratkodobé poskytnuté zalohy (314) 3 3 1,00
19. jiné pohledavky z hlavni ¢innosti (315) 339 393 1,16
20. pohledavky za zaméstnanci (335) 0 0 0,00
21. naklady pfistich obdobi (381) 16 60 3,75
22. piijmy piiStich obdobi (385) 0 0 0,00
23. dohadné ucty aktivni (388) 0 0 0,00
24, ostatni kratkodobé pohledavky (377) 0 0 0,00
25. IV. Kriatkodoby finanéni majetek 3309 3342 1,01
26. z toho: bézny ucet (241) 1584 377 0,24
217. bézny ucet FKSP (243) 125 132 1,06
jiné bézné Ucty (245)-depozita klientli+spofici
28. |ucet 1571 2 800 1,78
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29. pokladna (261) 12 7 0,58
30. Penize na cesté (262) 0 0 0,00
31. ceniny (263) 17 26 1,53
¢.pol. | Nazev polozky/ ¢islo uc¢tu dle vykazu rozvaha k31.12.2024 | k31.12.2025 | Index 2025/2024
32. | Pasiva celkem 30 588 28 947 0,95
33. | C. Vlastni kapital 28 721 26 861 0,93
34. I. Jméni ucetni jednotky 26 884 25119 0,93
35. z toho: jméni ucetni jednotky (401) 24 399 22 961 0,94
transfery na potizeni dlouhodobého majetku
36. |(403) 2 485 2 158 0,87
37. I1. Fondy ucetni jednotky 1837 1742 0,95
38. I11. Vysledek hospodareni 0 0 0,00
39. |D. Cizi zdroje 1 867 2086 1,12
40. I1. Dlouhodobé zavazky 0 0 0,00
41. z toho: dlouhodobé uvéry (451) 0 0 0,00
42. 1. Kratkodobé zavazky 1 867 2086 1,12
43. z toho: dodavatelé (321) 175 185 1,06
44, zameéstnanci (331) 998 1132 1,13
45, zuctovani s institucemi SZ a ZP (336) 396 446 1,13
46. zdravotni pojisténi (337) 169 192 1,14
47. diichodové pojisténi (338) 2 3 1,50
48. dan z ptijmu (341) 0 0 0,00
49. jiné pfimé dané (342) 92 113 1,23
50. dan z ptidané hodnoty (343) 0 0 0,00
51. zavazKy k tstfednim rozpoctim (347) 0 0 0,00
52. zavazky k izemnim rozpoctim (349) 0 0 0,00
53. vydaje pristich obdobi (383) 0 0 0,00
54, vynosy pristich obdobi (384) 0 0 0,00
55. dohadné ucty pasivni (389) 16 15 0,94
56. ostatni kratkodobé zavazky (378) 19 0 0,00
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5. Navrh na rozdéleni vysledku hospodareni:

pridél do fondu odmén 0,00

pridél do rezervniho fondu 0,00

zlepSeny hospodarsky vysledek €ini

6. Cerpani Géelovych dotaci:

7. Pohledavky, informace o provedeni a vysledcich inventarizace majetku a zavazku:

0,00

dotace poskytnutd z Moravskoslezského kraje na zakladé ,Smlouvy o poskytnuti dotace z rozpoctu

Moravskoslezského kraje a dodatku ¢. 1 a €.2 k této smlouvé”

poskytnutd dotace z Moravskoslezského kraje 7 062 000,00

Cerpani dotace z Moravskoslezského kraje 7 062 000,00

pohleddavky a zavazky se tykaji obdobi prosince 2025 a jedna pohleddvka obdobi listopad 2025

nedobytné pohleddvky nemame

inventarizace majetku byla provedena k 31. 12. 2025, fyzicky stav souhlasil se stavem tcetnim,
inventarizacni rozdily nebyly Zadné zjistény, veskeré doklady byly dle pokynu predany na

Odbor spravy obecniho majetku Magistratu mésta Frydku-Mistku

8. Vyhodnoceni doplikové ¢innosti:

v

9. Péce o svéfeny majetek, investicni Cinnost, udriba a opravy, majetek, informace

organizace doplnkovou ¢innost neprovozuje

v 7 ve

o pojisténi svéfeného majetku a o pfipadnych pojistnych udalostech:

provedené opravy a udrzba

v
v

ANANENEN

ASANENENEN

oprava automatické pracky PHILCO na odd. chrdnéného bydleni 968,00
vyména vadnych termostatickych hlavic UT na odd. chranéného

bydleni 1 815,00
oprava osvétleni na odd. chranéného bydleni 2 878,00
oprava zdravotechniky na odd. chranéného bydleni 9 086,00

oprava splachovani WC geberit na odd. chranéného bydleni 2 988,60
vyména 2 ks baterii do zvedaciho zafizeni na odd. denniho

pobytu 17 794,00
oprava mycky PHILCO na odd. denniho pobytu 1 813,00
diagnostika a oprava schodistové sedacky Stannah na odd. dilen 3 025,00
havarijni oprava stfechy budova Janackova odd. dilen 6 100,00
oprava osvétleni Satny na odd. dilen 1 928,00
oprava vstupniho priceli domu ¢.p. 310, budova Janackova odd.

dilen 91 466,32
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v zaskleni stfe$niho okna budova Jana¢kova odd. dilen 6 180,00
v’ oprava zasuvek, ovladani osvétleni strojni vrtacky odd. dilen 3 640,00
v’ elektroinstalaéni prace — demontaz stavajicich svitidel, ukonéeni

stdvajicich vyvod( budova Janackova odd. dilen 2 516,00
v oprava oploceni zahrady Jana¢kova 32 861,39
v oprava a montdaZ venkovniho osvétleni budova Jana¢kova odd.

dilen 2 559,00
v'havarijni oprava stfe$nich oken budova Janackova odd. dilen 15 000,00
v (drzba budovy Janackova — natér stiechy 51 680,00
v’ po revizni oprava vytahu budova Fibichova 4 852,00
v havarijni oprava vytahu budova Fibichova 3 116,00
v’ oprava lavi¢ek — vyména lati zahradnich lavi¢ek 10 907,00
v oprava redukéniho ventilu ve sklepé budova Fibichova 2 279,52
v oprava rozvodu vody, vyména uzaviracich a vypoustécich ventild

budova Fibichova 10 406,00
v odstranéni po reviznich zdvad hydrantu budova Fibichova 12 947,00
v’ elektroinstalaéni prace — vyména zarivkovych trubic budova

Fibichova 9 620,00
v’ oprava — vyména termostatické hlavice UT odd. spravy 1101,10
v’ elektroinstalaéni prace — oprava osvétleni sklepni mistnosti —

udrzba sprévy budova Fibichova 7 442,00
v oprava — vyména baterie sedacky odd. zvy$ené péle 3 500,00
v’ oprava hasicich pfistrojd 1 991,66

celkem 322 460,59 K¢

pojisténi svéfeného majetku

e svéfeny majetek je pojistény zfizovatelem

pojistna udalost

e pojistné plnéni v roce 2025 nebyla

1. Udrzba budov a zarizeni

Provoz a udrzbu budov a zafizeni zajistuje technicky pracovnik spravy ve spolupréci s udrzbarem. BéZznou
drobnou udrzbu objektl a pozemk( provadime vlastnimi silami, rozsahlejsi a odbornéjsi prace realizujeme
prostfednictvim externich dodavateld.

V obdobi vegetacniho klidu probéhla, stejné jako kazdoroc¢né, pravidelnd udrzba vzrostlych stromd na
zahradé budovy v ulici Fibichova. Odborna firma provedla zdravotni a bezpecnostni fezy vétvi. V ramci
jarniho uklidu nasledovaly prace spocivajici ve sbéru listi a Stépkovani spadanych a ofezanych vétvi. Dale byl
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srovnan terén, vyseta trava a koncem dubna vysazeny ovocné kere (kanadské bortvky a cerveny rybiz), aby
méli klienti moZnost drobného obcerstveni pfimo na zahradé. Zaroven byl osttihdn Zivy plot.

Z darovanych financnich prostredk(l jsme zakoupili novy herni prvek na zahradu. Inspiraci nam byla navstéva
détského hristé, kde jsme zjistili, Ze klienti s poruchou autistického spektra vyhledavaji houpaci prvky typu
hamakd, které se jemné pohupuji a poskytuji pocit bezpedi. Z tohoto dlivodu jsme zakoupili tfi hamaky a v
prabéhu srpna nechali nainstalovat ¢tyri dubové sloupky pro jejich zavéseni.

Na zacatku minulého roku organizace obdrzZela od zfizovatele Ucelové urcené financéni prostfedky ve vysi 200
tis. K¢ na ndkup a instalaci ¢tyr horizontalnich boxU na kola s kapacitou osmi kol. Na zakladé vybérového
fizeni byla vybrana firma Boxline s.r.o., kterd cykloboxy koncem srpna instalovala na zahradé. Boxy jsou
vyuzivany jak zaméstnanci, tak klienty organizace.

Za ucelem zachovani intimity klientd probéhla na oddéleni zvySené péce drobna stavebni Gprava, pfi niz byla
vyzdéna pricka mezi toaletami. Pro zajiSténi bezpecné opory a stability byla namontovana ¢tyri madla.

V Cervnu jsme zaznamenali odkapavani vody ze starych zkorodovanych ventil(i ve sklepnich prostorach
budovy. V Cervenci proto probéhla oprava rozvodu vody, pfi niz doslo k vyméné uzaviracich a vypoustécich
ventill a k odstranéni poskozeného redukéniho ventilu.

V prabéhu loriského roku pokracovaly opravy stfechy budovy v ulici Janackova. V uUnoru bylo zjisténo
zatékani do pudnich prostor, a proto bylo nutné opravit hieben stfechy. V kvétnu nasledovala havarijni
oprava zatékajictho okna nad koSikarskou dilnou. V ¢ervnu byla provedena udriba plechové stfechy nad
garazi, zahrnujici brouseni, natér, ¢isténi zlabl a svodl a drobné opravy.

Na praceli budovy zacala opadavat omitka a okrasné listy fasady, coz si vyzddalo jeji opravu. Ta byla
realizovana v pribéhu kvétna. V srpnu probéhla vyména a natér nékterych poskozenych lati venkovnich
lavicek. V opravach planujeme pokracovat i v letosSnim roce.

V kvétnu jsme pozdadali Odbor Zivotniho prostfedi mésta Frydek-Mistek o povoleni ke kaceni tfi prestarlych
tisU a odstranéni Zivého plotu ze zeravu zdpadniho. Kere byly ve Spatném estetickém stavu, navic zabiraly
znacnou C¢ast prostoru vyuzitelného pro hry a dalsi aktivity na zahradé. V ¢ervnu byly kefe odstranény,
pozemek srovnan a nasledné zatravnén. V zafi probéhla oprava oploceni a instalace stinici tkaniny. Soucasné
byla provedena nahradni vysadba nového Zivého plotu ze zeravu a kvetoucich kefa tavolniku a zlatice.
Svépomoci jsme natfeli ¢ast difevéného plotu hnédou lazurou a opravili vrata z vinitého plechu. V natéru
plotu budeme pokracovat i v letoSnim roce.

Na zakladé kaZdoroéni Ucasti organizace na prezentacnich a prodejnich akcich jsme se rozhodli zakoupit
skladaci prodejni stanek, ktery byl jiz v loriském roce vyuzit pfi dvou akcich — Dni socialnich sluzeb v kvétnu
a Dni pro seniory v ¢ervnu.

Pro klienty se sniZzenou pohyblivosti jsme zakoupili dvé skladaci ¢tyrkolova choditka.

Kazdoroc¢né jsou provadény revize posteli, schodistovych plosin, zvedakd, télocviéného naradi, vytaht a

elektrospotrebich. V loriském roce byla zakoupena nova baterie do schodistové sedacky Stannah a
provedena oprava nékterych bézné pouzivanych elektrospotrebicli na jednotlivych oddélenich.
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2. Bezpecnost prace a pozarni ochrana
Organizace zajistuje bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci zaméstnancl, uzivateld i vSech dalSich osob. Jsou
dodrzovany platné predpisy v oblasti BOZP a pozarni ochrany. Zaméstnanci se pravidelné ucastni periodickych Skolent,
je vedena predepsana dokumentace a kazdoroéné probihaji revize a kontroly technickych zafizeni (schodistovych
plosin, zvedakd, elektrospotiebiél, vytahl apod.).

Na obou budovach organizace je kazdoro¢né odbornou firmou provadéna kontrola provozuschopnosti hasicich
pristroji a hydrant(, kontrola autonomnich hlasi¢d koure a tésnosti protipoZarnich dvefi. Obé budovy disponuji
potfebnym zafizenim a dokumentaci dle § 7 vyhlasky ¢. 246/2001 Sb., o pozarni prevenci, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Dne 6. 11. 2025 probéhl v budové na ulici Fibichova cvi¢ny poZzarni poplach ve spolupraci s Hasi¢skym zachrannym
sborem mésta Frydek-Mistek. Poplach byl vyhlasen v souladu s PoZarni poplachovou smérnici a probéhl podle
navazujicich evakuaénich plan@. Clenové preventivnich poZarnich hlidek, feditelka organizace i ostatni zaméstnanci
reagovali spravné a evakuace zaméstnancu a klientl byla provedena v pfiméreném casovém limitu. Cely zasah byl
dobfe organizovan a probéhl sporadané pod dohledem odborné zplsobilé osoby. Cvi¢ny poZarni poplach tak splnil
svij ucel.

Zaméstnanclm jsou poskytovany pracovni odévy a pracovni obuv v souladu se smérnici organizace o pridélovani
osobnich ochrannych pracovnich prostredkd.

3. Autoprovoz

Osobni automobil Dacia Lodgy je vyuzivan k zdsobovani, sluzebnim cestdm a zejména k zajisténi sportovnich a
kulturnich aktivit uzivatel(. Vozidlo je pravidelné servisovano. Zaméstnanci — fidic¢i referenti — absolvuji kazdoro¢ni
Skoleni zajistované odbornou firmou.

4. Zajisténi stravy

Dodavatelem stravy je firma Ing. Ales Pribyla, Metylovice. Do dennich staciondr( je strava dovazena dvakrat denné.
Pro oddéleni chranéného bydleni a odlehéovaci sluzby jsou dodavany také vecere a celodenni strava na dny pracovniho
klidu a statni svatky. Nerezové jidlonosice a varnice jsou majetkem organizace, proto jsou pravidelné kontrolovany a v
pfipadé potieby obménovany. V loriském roce byly zakoupeny tfi nové termoporty a Sest termojidlonosicu.

5. Zajidténi tklidu

Uklidové préace v organizaci jsou na zakladé vybérového fizeni zajistovany uklidovou firmou Cistici stroje s.r.o.,
Litvinovice, Ceské Budé&jovice. Vedle sluzeb externi firmy udrzuji zaméstnanci béhem vykonu sluzby sva pracovisté v
Cistoté a poradku. K tomu pfispiva také potizeni dvou novych ty¢ovych vysavaca.

Vyhodnoceni navrZenych opatreni ke zkvalitnéni ¢innosti organizace za rok 2025
Vyhodnoceni dlouhodobych cilii organizace pro rok 2025

Prioritou pro nasledujici rok 2025 byly opravy na budové na ul. Janackova, které vyplyvaji z odborné studie mapujici
soucasny stav budovy z ¢ervna 2023.

1. Oprava opadavajici omitky a okrasnych prvki nad hlavnim vstupem do budovy

V dubnu byla uzaviena smlouva o dilo se spole¢nosti Fachstav, s. r. o., ktera v priibéhu kvétna provedla opravu
poskozené fasady na priceli budovy. Byla odstranéna degradovana omitka, provedena hloubkova penetrace i
penetrace stén a nasledné nanesena nova Stukova omitka.
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2. Pokrac€ovani v opravé stiechy hlavni budovy
V kvétnu probéhla nezbytna oprava zatékajiciho stfeSniho okna. Prace byly realizovany horolezeckou technikou a
spocivaly v opravé oplechovani okna a stfe$ni krytiny.

3. Oprava plechové stfechy nad ptidou

Na jafe béhem tani snéhu dochdzelo vlivem poskozeni krytiny k zatékani a vihnuti trdmovi. V Unoru byla provedena
havarijni oprava. Nasledné byl zmapovdn technicky stav stfechy a zpracovadna cenova nabidka na jeji dalsi dpravy. V
cervnu probéhlo kompletni ¢isténi stfrechy, aplikace zakladniho i vrchniho natéru plech(l a natéry Zlabl a svodd.

4. Obnova Zivého plotu kolem zahrady
Béhem letnich prazdnin, kdy denni stacionare navstévuje nejméné klientl, byly odstranény staré a nevzhledné tuje a
tisy. Na podzim byla realizovédna nahradni vysadba nového Zivého plotu (viz kapitola V. Udriba budov a zafizeni).

5. Priprava technické dokumentace k rekonstrukci koupelen (budova Fibichova)

Byla zpracovana projektova dokumentace ke dvéma stavebnim zaméram, které byly koncem roku predlozeny v
ramci dota¢niho programu Moravskoslezského kraje KSS 1/26 — Podpora materialnich podminek sociélnich sluzeb
pro rok 2026. PrestoZze dosud nebylo doruceno oficidlni vyrozumeéni, jiz nyni vime, Ze Zadosti byly z formalnich
dlivodu vyrazeny. Organizace proto planuje jejich opétovné podani v listopadu 2026.

6. Priprava technické dokumentace k vyméné nevyhovujici vany na odlehcovaci sluzbé (budova Fibichova)
Technickad dokumentace byla rovnéz pfipravena v ndvaznosti na planované investi¢ni zaméry organizace.

Vyhodnoceni kratkodobych cilii podporujici integraci, socializaci a rozvoj osobnosti uZivatelii pro rok 2025

1. Divadelni predstaveni pro klienty (minimalné dvakrat rocné)

V roce 2025 se podafilo pozvat divadlo SmisSek dvakrat. V bfeznu uvedlo predstaveni Pohddka o lakomé lisce, v
listopadu pak pohadku Jak dédek s babkou ménili. Tato interaktivni predstaveni s hudebni slozkou predstavuji pro
klienty zdroj radosti i pouceni zejména v obdobich neptiznivého pocasi. Klienti se aktivné zapojuji, zpivaji a stavaji se
soucasti pribéhu.

2. Ponyterapie na obou budovach
Z organizacnich dlivodl se nepodafrilo uskutecnit navstévu pani Matuskové s ponikem. Cil byl proto presunut do
nasledujiciho roku.

3. Celodenni vylet do Zoo Ostrava
Dne 3. 9. 2025 byl zorganizovan spolecny vylet vétSiny klientl dennich stacionard do Zoo Ostrava. Organizace
zajistila autobusovou dopravu. Spolecné vylety kaZzdoro¢né podporuji vzajemné setkavani klientd i pracovnikd.

4. Realizace dvou vystav

Obé planované vystavy se uskutecnily na podzim.

Autorska vystava s ndzvem Jehlou vysité probéhla v Centru aktivnich senior(i na Anenské ulici a predstavila vysivané
prace klientd dennich stacionara.

Druha, prodejni vystava s nazvem Dialogy s mistry aneb Dali by se divil byla zaméfena na akrylové malby inspirované
dily svétoveé proslulych malifd. Konala se od 15. 10. do konce prosince v kavarné Dvorek na Farnim namésti v Mistku.
Obé vystavy byly slavnostné zahajeny vernisazi za Ucasti autorl i verejnosti.

5. Den s Policii CR

Plvodni zamér byl transformovan do cvi¢ného pozarniho poplachu, ktery se uskutecnil 6. 11. 2025 v budové na ulici
Fibichova ve spolupraci s Hasi¢skym zachrannym sborem mésta Frydek-Mistek. Cvicna evakuace pfinesla cenné
poznatky a vedla k doplnéni vybaveni potfebného k evakuaci imobilnich klient(.

6. Sportovni den
Sportovni den se nepodafilo realizovat z divodu nepfiznivého pocasi a organizacnich komplikaci. Akce na zahradé
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byly rovnéz omezeny probihajici stavbou na sousednim pozemku Gymnazia Petra Bezruce. Cil pfesouvame do
nasledujiciho obdobi.

7. Zahradni party s organizaci ADRA
Dne 22. 7. 2025 probéhla zahradni party ve spolupraci s dobrovolniky organizace ADRA. U¢astnili se i rodinni
pfislusnici dobrovolnik(. Spolecné jsme opékali Spekacky, zpivali a tancili za doprovodu kytary.

8. Kurz dratkovani
Z diivodu personalnich zmén a odbornych stazi nebyla realizovana planovana spoluprace s dratenici Emilii Stavovou.
V kurzu dratkovani vsak chceme pokracovat a spoluprdci obnovit v letoSnim roce.

9. Zavadéni sexualniho protokolu a proskoleni zaméstnanct
Z dlivodu vysokého poctu stanovenych cild nebylo mozné tento zamér plné realizovat. Cil byl proto pfesunut do
nasledujiciho roku.

10. Revize standardl pobytovych sluzeb
Prace na revizi standard( a pracovnich postupl pribézné pokracuje. V uplynulém roce jsme se zaméfili zejména na
oblast individualniho planovani a dopracovani nékterych postupl na pobytové sluzbé.

11. Pfiprava ambulantni sluzby na certifikaci a ziskani znacky kvality APSS
Organizace se systematicky pfipravuje na certifikacni proces a dlouhodobé dbd na kvalitu poskytované péce. V
dubnu probéhne prvni jednani s viceprezidentkou pro ambulantni sluzby APSS, Mgr. Irenou Lintnerovou.

Opatreni ke zkvalitnéni ¢innosti prispévkové organizace v roce 2026 (dlouhodobé cile)

Na zakladé vyhodnoceni pInéni za rok 2025 je vhodné do nasledujiciho roku nékteré cile prevézt a doplnit o
dalsi potrebné planované opravy pro letosni rok 2026

1. Opétovné podani zadosti o dotaci (rekonstrukce koupelen — budova Fibichova)

Zadosti podané v ramci programu KSS 1/26 byly z formalnich ddvodd vyFazeny. Je nezbytné pfipravit
jejich nové podani v dalSim dotaénim obdobi.

2. V nadchazejicim obdobi planujeme provést porevizni opravu osobnich vytahi na obou budovach organizace.
Opravy budou realizovany postupné v obdobi dvou let s cilem zajistit bezpecny, spolehlivy a plynuly provoz
vytahu pro nase klienty i zaméstnance.

3. Zpracovani investi¢niho zdméru na opravu stfechy a vyménu stfeSnich oken budovy na Janackové ulici,
kde se potykdme dlouhodobé se zatikanim z rdznych mist.

4. Oprava klimatiza¢nich jednotek na chranéném bydleni.

Kratkodobé cile podporujici integraci, socializaci a rozvoj osobnosti uzivatel( pro rok 2026

1. Organizace zajisti realizaci ponyterapie prostrednictvim pozvani pani Matuskové s ponikem pro klienty
obou pracovist.

2. Pro klienty dennich stacionard bude zorganizovan celodenni vylet do Valasské dédiny v Roznové pod
Radhostém.

3. V mésici listopadu probéhne ve Foyer Nové scény Vlast vystava obraz(i malovanych akrylovymi barvami
podle predloh ilustratorky Lucie Ernestové. Soucasti akce bude slavnostni vernisaz.

4. Pro vsechny klienty dennich stacionar( bude zorganizovan Sportovni den na zahradé organizace.

Ve spolupréci s dratenici Emilii Stavovou probéhne dali béh kurzu dratkovani.

6. Organizace bude pokracCovat v zavadéni sexualniho protokolu a zajisti proskoleni zaméstnanct vsech
poskytovanych sluzeb.

d
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7. Soucasné bude pokracovat revize standard( pobytovych sluZzeb se zamérenim na aktualizaci pracovnich
postupl a jejich praktické uplatriovani.

8. V oblasti kvality péce se organizace zaméfi na pfipravu ambulantni sluzby k certifikaci a ziskani znacky
kvality APSS.

VII. STRUCNE ZHODNOCENI VYSLEDKU KONTROL V ROCE 2025

Verejnospravni kontrola Statutdrniho mésta Frydek-Mistek, kontrola hospodateni za rok 2025 a zhodnoceni
ucinnosti vnitfniho kontrolniho systému probéhla ve dnech od 26.09.2025 — 03.10.2025 Kontrola ulozila organizaci
opatreni tykajici se inventarizace, vnitfniho kontrolniho systému a fidici kontroly. UloZzend opatteni byla v terminu
fadné odstranéna.

Vyhldseni vitézi v turnaji ve stolnim tenise o Pohdr primdtora mésta Havifova
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