
Jídelní lístek, dieta č. 3 - racionál.          Od 2. 3. do 8. 3. 2026

Pondělí: snídaně: čaj, bílá houska, máslo, plátkový sýr eidam (1,3,7,9)
oběd: polévka: celerový krém (1,7,9)

bramborové halušky s uzeným masem a kyselým zelím (1,3,7,9,12)
večeře: STUDENÁ - čaj, chléb, pomazánka z nivy (1,3,7)

TEPLÁ - vepřové nudličky na hořčiči, vařené těstoviny

Úterý: snídaně: čaj, ovesná kaše se skořicí a jablky (1,6,7,8)
oběd: polévka: bramborová (1,9)

vepřová pečeně, bramborová kaše, zeleninový salát (1,9)
večeře: čaj, gulášová polévka s bramborem (1,3,7,9)

Středa: snídaně: čaj, chléb, tuňáková pomazánka (1,3,4,7)
oběd: polévka: zeleninový vývar s drožďovými nočky (1,3,7,9)

chalupářské šišky s uzeným masem, vařené brambory, okurek (1,3,7,9)
večeře: STUDENÁ - čaj, rohlík, masová pomazánka (1,3,7,9)

TEPLÁ - žemlovka s tvarohem a jablky, máslo, cukr

Čtvrtek: snídaně: čaj, domácí perník s tvarohem (1,3,7,9)
oběd: polévka: kmínová s vejci (1,3,9)

kuřecí nudličky na čínské zelenině, dušená rýže (1,9)
večeře: čaj, rýžová kaše se švestkami (1,7)

Pátek: snídaně: čaj, rohlík, máslo, kuřecí šunka (1,3,7)
oběd: polévka: hovězí vývar s nudlemi (1,3,7,9)

kuřecí maso "čupek", vařené brambory (1,7,9)
večeře: STUDENÁ - čaj, chléb, tvarůžková pomazánka (1,3,7,9)

TEPLÁ - dekorovaný přírodní vepřový řízek, dušená rýže

Sobota: snídaně: čaj, rohlík, ovocný jogurt (1,3,7)
oběd: polévka: hrášková se zakysanou smetanou (1,7,9)

vepřové maso po myslivecku, houskový knedlík (1,3,7,9)
večeře: čaj, chléb, paštika z kuřecích jater (1,3,7,9)

Neděle: snídaně: čaj, mléko, vánočka (1,3,7)
oběd: polévka: vločková (1,6,7,8,9)

smažená treska, bramborová kaše s pažitkou, kompot (1,3,4,7)
večeře: čaj, chléb, máslo, nářez z kýty (1,3,7)

Změna jídelního lístku vyhrazena.


