Jidelni listek, dieta €. 3 - racional. 0Od 13. 4. do 19. 4. 2026

Pondéli:  snidané: bila houska, maslo, platkovy syr eidam (1,3,7,9)
obéd: polévka: hovézi vyvar s nudlemi (1,3,7,9)
bramborové halusky s uzenym masem a kyselym zelim (1,3,7,9,12)
vecere: STUDENA: chléb, pomazénka z nivy (1,3,7)

TEPLA: veprové nudli¢ky na hof¢ici, varené téstoviny (1,3,7,9,10)

Utery: snidané: kakao, chléb, maslo, marmelada (1,3,6,7,8)
obéd: polévka: bramborova (1,9)
veprova pecené, bramborova kase, zeleninovy salat (1,7,9)
vecere: polévka: gulasova s bramborem, 2 ks peciva (1,3,7,9)
Stfeda: snidané: chléb, tundkovd pomazanka (1,3,4,7)
obéd: polévka: zeleninovy vyvar s droZzdovymi nocky (1,3,7,9)
chaluparské sisky s uzenym masem, varené brambory, okurek (1,3,7,9)
velerfe: STUDENA: rohlik, vejce v aspiku (1,3,7,9)

TEPLA: hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik (1,3,7,9)

Ctvrtek:  snidané: bild kava, vanocka (1,3,7)
obéd: polévka: kminova s vejci (1,3,9)
kureci nudlicky na ¢inské zeleniné, dusena ryze (1,6,9)
vecere: ryzova kase se Svestkami, maslo, cukr (1,7)
Patek: snidané: rohlik, maslo, kuteci Sunka (1,3,7)
obéd: polévka: celerovy krém (1,7,9)
kureci maso "Cupek", vafené brambory (1,7,9)
vecere: STUDENA: chléb, pastika z kutecich jater (1,3,7,9)

TEPLA: kynuté knedliky s povidly, maslo, cukr (1,3,7)

Sobota:  snidané: rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)
obéd: polévka: hraskova se zakysanou smetanou (1,7,9)
smazena treska, bramborova kase s pazitkou, dia kompot (1,3,4,7)
vecere: chléb, tvartzkova pomazanka (1,3,7,9)
Nedéle:  snidané: kefirové mléko, babovka (1,3,7)
obéd: polévka: vlockova (1,6,7,8,9)
veprové rizoto sypané syrem, kysely okurek (1,7,9)
vecere: chléb, maslo, narez z kyty (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.



