Pondéli:

Utery:

Stfeda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

Jidelni listek, dieta €. 3 - racional. 0d 4.5.do 10. 5. 2026

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:

obéd:

vecefe:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:

obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

rohlik, Zervé (1,3,7,9)

polévka: zeleninova s jahly (1,9)

veprovy fizek na pepfi, bulgur, ¢alamada (1,9)
STUDENA: chléb, driibeZi tla¢enka, hot¢ice (1,3,7,9,10)
TEPLA: segedinsky gulas, houskovy knedlik (1,3,7,9,12)

kakao, 2 ks loupak (1,3,6,7,8)

polévka: cesnekova (1,3,7,9)

pfirodni veprova krkovicka, bramborova kase, ¢ervend fepa (1,7,9)
polévka: bramborova s houbami a vejci, 2 ks pecivo (1,3,7,9)

chléb, maslo, varené vejce (1,3,7)

polévka: kufeci vyvar s nudlemi (1,3,7,9)

hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik (1,3,7,9)
STUDENA: chléb, fedkvickova pomazanka (1,3,7,9)
TEPLA: Zemlovka s tvarohem a jablky, maslo, cukr (1,3,7)

kakao, rohlik, maslo, syr eidam (1,3,6,7,8)

polévka: gulasova (1,9)

pecena kureci ¢tvrtka, dusena ryZze, kompot (1,9)
kukufi¢na kase s ananasovym kompotem, maslo, cukr (1,7)

mléko, skoficovy zavin (1,3,7)

polévka: kvétakova (1,7,9)

smazeny veprovy fizek, bramborova kase, okurek (1,3,7)
STUDENA: chléb, vepFova pastika (1,3,7,9)

TEPLA: xxx

rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)

polévka: rajska s ryzi (1,9)

duseny Spenat, varené vejce, varené brambory (1,3,7,9)
chléb, rybi pomazanka (1,3,4,7)

mléko, vanocka (1,3,7)

polévka: zeleninova s pohankou (1,6,9)
veprové nudlicky na kminé, téstoviny (1,3,7,9)
chléb, maslo, sunka (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.



