Pondéli:

Utery:

Stfeda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

Jidelni listek, dieta €. 3 - racional. 0d 11.5.do 17.5. 2026

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:

obéd:

vecefe:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:

obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

rohlik, maslo, platkovy syr gouda (1,3,7,9)

polévka: hrstkova (1,6,9)

madarsky veprovy gulds, houskovy knedlik (1,3,7,9)
STUDENA: chléb, sekana, hof¢ice (1,3,7,9,12)

TEPLA: kufeci nudli¢ky v syrové omacéce, téstoviny (1,3,7,9)

kakao, chléb, medové maslo (1,3,6,7,8)

polévka: Zampiénova (1,9)

smazeny kvétak, varené brambory, kompot (1,3,7)

polévka: kufeci krém s celerem a bramborem, 2 ks pecivo (1,3,7,9)

rohlik, pomazanka z ¢ervené ¢ocky (1,3,7,9)

polévka: hovézi vyvar s nudlemi (1,3,7,9)

nudle s tvarohem, maslo, cukr (1,3,7)

STUDENA: chléb, jatrovka (1,3,7)

TEPLA: peéena kuteci ¢tvrtka na paprice, houskovy knedlik (1,3,7,9)

kakao, tvarohovy satecek - 2 ks (1,3,6,7,8)

polévka: Spendtova s bramborem (1,3,7,9)

uzena veprova krkovice, varené brambory, smazena cibulka, okurek (1,9)
chléb, drlibezi parek, hofcice (1,3,7,10)

grahamovy rohlik, maslo, saldm godhaj (1,3,7,9)

polévka: zeleninova s viockami (1,9)

veprové maso na pivu, téstoviny (1,3,7,9,12)

STUDENA: rohlik, $unkova rolka v aspiku (1,3,7,9)

TEPLA: smaZeny kufeci fizek, bramborova kase, zelny salat s koprem (1,3,7,9)

rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)

polévka: kyskova (1,7,9)

fazolky na smetané, varené vejce, varené brambory (1,3,7,9)
chléb, rybi pomazanka (1,3,4,7,9)

kefirové mléko, skoficovy zavin (1,3,7)
polévka: krupicova s vejci (1,3,9)

kureci nudlicky na zeleniné, dusena ryze (1,9)
chléb, maslo, narez z kyty (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.



