Pondéli:

Utery:

Stfeda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

Jidelni listek, dieta €. 3 - racional. 0Od 22. 6. do 28. 6. 2026

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:

obéd:

vecefe:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:

obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

kakao, rohlik, medové maslo (1,3,6,7,8)

polévka: hovézi vyvar s nudlemi (1,3,7,9)

bramborové halusky s uzenym masem a kyselym zelim (1,3,7,9,12)
STUDENA: chléb, sekana, hof¢ice (1,3,7,9,10)

TEPLA: kufeci nudli¢ky v syrové omacéce, téstoviny (1,3,7,9)

rohlik, maslo, platkovy syr gouda (1,3,7,9)

polévka: hrstkova (1,6,9)

veprovy zavitek, dusena ryze, okurek (1,3,7,9)
Spaldova kase se Svestkami, maslo, cukr (1,6,7,8,11)

rohlik, patizska pomazanka (1,3,7,9,10)

polévka: Zampidnova (1,9)

bramborové Sisky plnéné makem, maslo, cukr (1,3,7)

STUDENA: chléb, jatrovka (1,3,7,9)

TEPLA: veprové vypecky, dusend mrkev s hraskem, vafené brambory (1,9)

kakao, tvarohovy satecek - 2 ks (1,3,6,7,8)

polévka: Spendtova s bramborem (1,3,7,9)

kriti Fizek na masle a bylinkach, bramborova kase, mrkvovy salat (1,7,9)
polévka: kufeci krém s celerem a bramborem, pecivo - 2ks (1,3,7,9)

grahamovy rohlik, maslo, saldm gothaj (1,3,7)

polévka: zeleninova s viockami (1,9)

pecena kureci ¢tvrtka na paprice, houskovy knedlik (1,3,7,9)
STUDENA: chléb, taveny syr vale¢ek (1,3,7,9)

TEPLA: smaZeny kvétak, vafené brambory, kompot (1,3,7)

rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)

polévka: kyskova (1,3,7,9)

rybi filé na bylinkach, bramborova kase, kompot (1,4,7,9)
chléb, tvarohova pomazanka s kapii (1,3,7,9)

mléko, skoficovy zavin (1,3,7)

polévka: krupicova s vejci (1,3,9)

kureci nudlicky na zeleniné, téstoviny (1,3,7,9)
chléb, maslo, narez z kyty (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.



