
Jídelní lístek, dieta č. 3 - racionál.          Od 29. 6. do 5. 7. 2026

Pondělí: snídaně: kakao, 1 ks makovka (1,3,6,7,8)
oběd: polévka: zeleninový vývar s pohankou (1,9)

vepřová krkovička na řapíkatém celeru, bulgur (1,9)
večeře: STUDENÁ: chléb, vajíčková pomazánka (1,3,7,9,10)

TEPLÁ: opékaný klobás, červené zelí, bramborové halušky, smažená cibulka (1,3,7,9)

Úterý: snídaně: rohlík, sýr žervé (1,3,7)
oběd: polévka: rajská s těstovinou (1,3,7,9)

buchtičky s krémem (1,3,7)
večeře: rýžová kaše s perníkovým kořením, máslo, dia cukr (1,3,7)

Středa: snídaně: chléb, pomazánka z pečené zeleniny (1,3,7,9)
oběd: polévka: kapustová (1,9)

přírodní vepřový řízek, bramborová kaše, kompot (1,7,9)
večeře: chléb, šunková pěna (1,3,7)

Čtvrtek: snídaně: kakao, vánočka (1,3,6,7,8)
oběd: polévka: slepičí vývar s nudlemi (1,3,7,9)

zapečené těstoviny s kuřecím masem, zeleninou a sýrem, dressink (1,3,7,9)
večeře: chléb, drůbeží párek, hořčice (1,3,7,10)

Pátek: snídaně: chléb, máslo, pivní salám (1,3,7,9)
oběd: polévka: cibulačka s bramborem (1,3,9)

smažený vepřový řízek, bramborová kaše, dia kompot (1,3,7)
večeře: rohlík, šunková rolka (1,3,7,9)

Sobota: snídaně: rohlík, ovocný jogurt (1,3,7)
oběd: polévka: petrželový krém (1,7,9)

vepřová roláda, bramborová kaše (1,7,9)
večeře: chléb, rybí pomazánka (1,3,4,7,9)

Neděle: snídaně: kefírové mléko, makový závin (1,3,7)
oběd: polévka: zeleninová s jáhly (1,9)

hovězí znojemská, houskový knedlík (1,3,7,9)
večeře: chléb, máslo, vepřová šunka (1,3,7)

Změna jídelního lístku vyhrazena.


