Pondéli:

Utery:

Stfeda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

Jidelni listek, dieta €. 3 - racional. 0d 20.7.do 26. 7 2026

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:

obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:

obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:

obéd:

velere:

snidané:
obéd:

vecere:

kakao, 2 ks sladky rohlik (1,3,7)

polévka: slepici vyvar s nocky (1,3,7,9)

pekelnicky gulasek z vepfového masa, chléb (1,3,7,9)
STUDENA: chléb, dribe#i tlaéenka, hoi¢ice (1,3,7,9,10)
TEPLA: lazska krkovi¢ka, houskovy knedlik (1,3,7,9)

rohlik, taveny syr (1,3,7)

polévka: cockova (1,6,9)

zapecené téstoviny se Sunkou, zeleninou a syrem, dressink (1,3,7,9)
chléb, maslo, uzeny platkovy syr (1,3,7)

chléb, luc¢ina (1,3,7)

polévka: frankfurtska (1,6,7,9)

ryzovy nakyp s ovocem, maslo, cukr (1,3,7)

STUDENA: houska, jatrovka (1,3,7,9)

TEPLA: hovézi maso na zampidnech, dudena ryze, zelny salét (1,9)

kakao, vanocka (1,3,6,7,8)

polévka: hovézi vyvar s nudlemi (1,3,7,9)

veprové maso ala Zivanska, varené brambory (1,9)
chléb, dribezi parek, hofcice (1,3,7,9,10)

rohlik, maslo, pivni salam (1,3,7,9)

polévka: zelna s uzenym masem (1,9)

veprové maso na divoko, houskovy knedlik (1,3,7,9)

STUDENA: chléb, vepfova pastika (1,3,7,9)

TEPLA: ptirodni krati platek, vafené brambory, ¢ervena fepa (1,9)

rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)

polévka: z fazolovych luskd (1,7,9)

smazené rybi filé, Stouchané brambory s petrZelkou, kompot (1,3,4,7)
chléb, vajickova pomazanka (1,3,7,9,10)

mléko, tvarohovy zavin (1,3,7)

polévka: rajska s ryzi (1,9)

veprové kostky na kminé, téstoviny (1,3,7,9)
chléb, maslo, narez z kyty (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.



