Pondéli:

Utery:

Stfeda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

Jidelni listek, dieta €. 3 - racional. 0d 27.7.do 2. 8. 2026

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:

obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:

obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:

obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

kakao, 2 ks loupak (1,3,6,7,8)

polévka: zeleninova s téstovinou (1,3,7,9)

veprovy fizek na pepfi, bulgur, ¢alamada (1,9)
STUDENA: chléb, maslo, syr eidam (1,3,7)

TEPLA: segedinsky gulds, houskovy knedlik (1,3,7,9,12)

chléb, maslo, varené vejce (1,3,7)

polévka: kozi brada (1,7,9)

veprové nudlicky "gyros", dusend ryze (1,9)
chléb, Sunkova péna (1,3,7,9)

rohlik, zervé (1,3,7,9)

polévka: kuteci vyvar s nudlemi (1,3,7,9)

veprova pecené, kaselé zeli, houskovy knedlik (1,3,7,9,12)
STUDENA: chléb, fedkvi¢kova pomazéanka (1,3,7,9)

TEPLA: pInény paprikovy lusk, rajska omacka, varena ryze (1,3,7,9)

kakao, vanocka (1,3,6,7,8)

polévka: ¢esnekova (1,3,7,9)

sekana pecené, varené brambory, okurek (1,3,7,9)
chléb, dribezi parek, horcice (1,3,7,9,10)

séjovy rohlik, maslo, krati Sunka (1,3,7)

polévka: gulasova (1,9)

smazeny veprovy fizek, bramborova kase, okurek (1,3,7)
STUDENA: chléb, taveny syr (1,3,7)

TEPLA: hovézi svitkova na smetané, houskovy knedlik (1,3,7,9)

rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)

polévka: kedlubnova (1,7,9)

drlibeZi rolada, varené brambory (1,9)
chléb, rybi pomazanka (1,3,4,7)

mléko, babovka (1,3,7)

polévka: kminova s vejci (1,3,9)

kureci nudlicky na ¢inské zeleniné, dusena ryze (1,6,9)
chléb, maslo, sunka (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.



