Jidelni listek, dieta €. 3 - racional. Od 24. 8. do 30. 8. 2026

Pondéli: snidané: kakao, jablkovy Satecek, 2 ks (1,3,7,9)
obéd: polévka: francouzska (1,3,7,9)
pfirodni kufeci fizek, dusena ryze, zeleninovy salat (1,9)
vecefe: STUDENA:chléb, $unkova péna (1,3,7,9)
TEPLA: vepfové maso, rajska omacka, téstoviny (1,3,7,9)
Utery: snidané: rohlik, syr Zervé (1,3,7,9)
obéd: polévka: kvétakovy krém (1,7,9)
zapecené brambory s uzenym masem, zeleninou a syrem, dressink (1,3,7,9)
vecere: rohlik, parizska pomazanka (1,3,7,9,10)
Streda: snidané: rohlik, maslo, platkovy syr eidam (1,3,7)
obéd: polévka: pdérkova s bramborem (1,7,9)
hovézi znojemska, houskovy knedlik (1,3,7,9)
vecere: STUDENA:chléb, salamova pomazanka (1,3,7,9)
TEPLA: zapedené rybi filé se zeleninou, bramborova kase, kompot (1,3,4,7,9)
Ctvrtek: snidané: kakao, vanocka (1,3,6,7,8)
obéd: polévka: fazolova (1,6,9)
rizoto s kurecim masem, strouhany syr, okurek (1,7,9)
vecere: chléb, drabeii parek, hofcice (1,3,7,9,10)
Patek: snidané: bild houska, maslo, Sunkovy saldm (1,3,7)
obéd: polévka: kureci vyvar s nudlemi (1,3,7,9)
holandsky fizek, bramborova kase, okurek (1,3,7,9)
velefe: STUDENA:chléb, taveny syr (1,3,7)
TEPLA: veprovy zavitek, dusena ryze (1,3,7,9)
Sobota: snidané: rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)
obéd: polévka: mrkvova s kuskusem (1,9)
Zampionova omacka, varené vejce, varené brambory (1,3,7,9)
vecere: chléb, pomazanka ze sardinek v tomaté (1,3,4,7)
Nedéle: snidané: mléko, skoficovy zavin (1,3,7)
obéd: polévka: zeleninova s jahly (1,9)
veprové maso na zeleniné, téstoviny (1,3,7,9)
vecere: chléb, maslo, veprova sunka (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.
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