Pondéli:

Utery:

Streda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

Jidelni listek, dieta €. 3 - racional. 0Od 14. 9. do 20. 9. 2026

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

velere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

velere:

snidané:
obéd:

vecere:

kakao, makovka - 1ks (1,3,6,7,8)

polévka: hovézi vyvar s nudlemi (1,3,7,9)

kureci nudlicky v syrové omacce, téstoviny (1,3,7,9)

STUDENA: chléb, masova pomazanka (1,3,7,9,10)

TEPLA: bramborové halusky s uzenym masem a kyselym zelim (1,3,7,9,12)
chléb, maslo, vejce - 2ks (1,3,7,9)

polévka: hrstkova (1,6,9)

cyklisticky gulas z veprového masa, chléb (1,3,7,9)

Spaldova kase se Svestkami, maslo, cukr (1,7)

rohlik, pafizska pomazanka (1,3,7,9,10)

polévka: Zampidnova (1,9)

peceny bucek, hlavkové zeli, houskovy knedlik (1,3,7,9)

STUDENA: chléb, jatrovka (1,3,7,9)

TEPLA: veprové vypecky, dusena mrkev s hraskem, vafeny brambor (1,9)
kakao, jablkovy Satecek, 2 ks (1,3,6,7,8)

polévka: Spenatova s bramborem (1,3,7,9)

zapecené téstoviny s uzenym masem, zeleninou a syrem, okurek (1,3,7,9)
chléb, dribezi parek, hotcice (1,3,7,10)

grahamovy rohlik, maslo, salam gothaj (1,3,7)

polévka: zeleninova s vlockami (1,9)

smazena brokolice, varené brambory, kompot (1,3,7)

STUDENA: chléb, tvariizkova pomazanka (1,3,7,9)

TEPLA: peéena kufeci ¢tvrtka na paprice, houskovy knedlik (1,3,7,9)
rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)

polévka: bramborova (1,9)

rybi filé na bylinkach, vafené brambory, kompot (1,4,9)

chléb, tvarohova pomazanka s kapii (1,3,7,9)

mléko, skoficovy zavin (1,3,7)

polévka: krupicova s vejci (1,3,9)

kureci nudli¢ky na kari, dusena ryze (1,9)
chléb, maslo, narez z kyty (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.



