Pondéli:

Utery:

Streda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

Jidelni listek, dieta €. 3 - racional. 0d 21.9.do 27.9. 2026

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere:

kakao, chléb, medové maslo (1,3,6,7,8)

polévka: slepici vyvar s nudlemi (1,3,7,9)

veprové masové koule, rajska omacka, téstoviny (1,3,7,9)
STUDENA:chléb, vajitkova pomazanka (1,3,7,9,10)

TEPLA: kureci nudlicky na bazalce, dusena ryze (1,9)

rohlik, syr zervé (1,3,7)

polévka: kapustova (1,9)

zapecené téstoviny s kufecim masem, zeleninou a syrem, okurek (1,3,7,9)
krupicova kase s kakaem, maslo, cukr (1,7)

chléb, pomazanka z pecené zeleniny (1,3,7,9)

polévka: kulajda (1,3,7,9)

gulds z veprového masa, houskovy knedlik (1,3,7,9)

STUDENA:chléb, salamova pomazénka (1,3,7,9)

TEPLA: prirodni veprovy fizek, bramborova kase kompot (1,7,9)
kakao, vanocka (1,3,6,7,8)

polévka: rajska s téstovinou (1,3,7,9)

pecena kureci ¢tvrtka, kyselé zeli, varené brambory (1,9,12)

polévka: kureci krém s bramborem a celerem, 2ks pecivo (1,7,9)

rohlik, maslo, platkovy syr gouda (1,3,7,9)

polévka: cibulacka s bramborem (1,3,9)

smazeny kureci fizek, bramborova kase, kompot (1,3,7)
STUDENA:chléb, jatrova pomazanka (1,3,7,9)

TEPLA: hovézi znojemska, dusena ryze (1,9)
rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)

polévka: petrzelovy krém (1,7,9)

veprova rolada, bramborova kase (1,7,9)

chléb, pomazanka ze sardinek v tomaté (1,3,4,7)

mléko, makovy zavin (1,3,7)

polévka: zeleninova s kuskusem (1,9)
kureci maso na zeleniné, dusena ryze (1,9)
chléb, maslo, veprova Sunka (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.



