
Jídelní lístek, dieta č. 3 ‐ racionál.            Od 7. 9. do 13. 9. 2026

Pondělí: snídaně: kakao, 2 ks loupák (1,3,6,7,8)

oběd: polévka: zeleninová s těstovinou (1,3,7,9)

hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík (1,3,7,9)

večeře: STUDENÁ :chléb, máslo, sýr eidam (1,3,7)

TEPLÁ: kuřecí maso na mrkvi, těstoviny (1,3,7,9)

Úterý: snídaně: rohlík, salámová pomazánka (1,3,7)

oběd: polévka: kozí brada (1,7,9)

vepřový řízek na pepři, bulgur, čalamáda (1,9)

večeře: kukuřičná kaše s ananasem, máslo, cukr (1,7)

Středa: snídaně: chléb, ředkvičková pomazánka (1,3,7,9)

oběd: polévka: kuřecí vývar s nudlemi (1,3,7,9)

žemlovka s tvarohem a jablky, máslo, cukr (1,3,7)

večeře: STUDENÁ:chléb, tavený sýr (1,3,7)

TEPLÁ: dušené vepřové maso, dušená zelenina, vařené brambory (1,9)

Čtvrtek: snídaně: kakao, vánočka (1,3,6,7,8)

oběd: polévka: česneková (1,3,7,9)

kuřecí nudličky na čínské zelenině, dušená rýže (1,6,9)

večeře: polévka: bramborová se žampióny a vejci (1,3,9)

Pátek: snídaně: sójový rohlík, máslo, krůtí šunka (1,3,7)

oběd: polévka: gulášová (1,9)

smažený vepřový řízek, bramborová kaše, okurek (1,3,7)

večeře: STUDENÁ:chléb, šunková pěna (1,3,7,9)

TEPLÁ: pečená kuřecí čtvrtka, dušená rýže, kompot (1,9)

Sobota: snídaně: rohlík, ovocný jogurt (1,3,7)

oběd: polévka: kedlubnová (1,7,9)

drůbeží roláda, vařené brambory (1,9)

večeře: chléb, rybí pomazánka (1,3,4,7)

Neděle: snídaně: mléko, bábovka (1,3,7)

oběd: polévka: kmínová s vejci (1,3,9)

lažská krkovíčka, houskový knedlík (1,3,7,9)

večeře: chléb, máslo, šunka (1,3,7)

Změna jídelního lístku vyhrazena.


