Pondéli:

Utery:

Streda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

Jidelni listek, dieta €. 3 - racional.

snidané:
obéd:

studena vecere:

tepla vecere
snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

studenad vecere:

tepla vecere
snidané:
obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

studenad vecere:

tepla vecere
snidané:
obéd:

velere:

snidané:
obéd:

vecere:

Od 12. 10. do 18. 10. 2026

kakao, chléb, maslo, marmelada (1,3,7)

polévka: slepici vyvar s nocky (1,3,7,9)

veprova pecené, kyselé zeli, houskovy knedlik (1,3,7,9,12)
chléb, driibezi tlacenka, hofcice (1,3,7,9,10)

kureci nudlicky na fapikatém celeru, kuskus (1,9)

rohlik, drozd'ova pomazanka (1,3,7)

polévka: ¢ockova (1,6,9)

madarsky veprovy perkelt, dusena ryze (1,7,9)
pohankova kase s lesnim ovocem, maslo, cukr (1,7)

chléb, lucina (1,3,6,7,9)

polévka: frankfurtska (1,6,7,9)

kovarska krkovicka, varené brambory (1,7,9)

houska, jatrovka (1,3,7,9)

hovézi maso na Zampidnech, dusena ryze, zelny salat (1,9)
kakao, makovka, 1ks (1,3,6,7,8)

polévka: hovézi vyvar s nudlemi (1,3,7,9)

pecena kureci ¢tvrtka na paprice, téstoviny (1,3,7,9)

chléb, dribezi parek, hotcice (1,3,7,9,10)

rohlik, maslo, pivni salam (1,3,7,9)

polévka: zelna s uzenym masem (1,9)

pfirodni kriti platek, vafené brambory, ¢ervena fepa (1,9)

chléb, zervé (1,3,7)

sladké nudle s makem, maslo, cukr (1,3,7)

rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)

polévka: z fazolovych luski (1,7,9)

smazené rybi filé, stouchané brambory s petrzelkou, kompot (1,3,4,7)
chléb, vajickova pomazanka (1,3,7,9,10)

mléko, tvarohovy zavin (1,3,7)

polévka: zeleninova s kuskusem (1,9)
veprové kostky na kminé, dusena ryze (1,9)
chléb, maslo, narez z kyty (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.



