
Jídelní lístek, dieta č. 3 ‐ racionál.            Od 12. 10. do 18. 10. 2026

Pondělí: snídaně: kakao, chléb, máslo, marmeláda (1,3,7)

oběd: polévka: slepičí vývar s nočky (1,3,7,9)

vepřová pečeně, kyselé zelí, houskový knedlík (1,3,7,9,12)

studená večeře: chléb, drůbeží tlačenka, hořčice (1,3,7,9,10)

teplá večeře kuřecí nudličky na řapíkatém celeru, kuskus (1,9)

Úterý: snídaně: rohlík, drožďová pomazánka (1,3,7)

oběd: polévka: čočková (1,6,9)

maďarský vepřový perkelt, dušená rýže (1,7,9)

večeře: pohanková kaše s lesním ovocem, máslo, cukr (1,7)

Středa: snídaně: chléb, lučina (1,3,6,7,9)

oběd: polévka: frankfurtská (1,6,7,9)

kovářská krkovička, vařené brambory (1,7,9)

studená večeře: houska, játrovka (1,3,7,9)

teplá večeře hovězí maso na žampiónech, dušená rýže, zelný salát (1,9)

Čtvrtek: snídaně: kakao, makovka, 1ks (1,3,6,7,8)

oběd: polévka: hovězí vývar s nudlemi (1,3,7,9)

pečená kuřecí čtvrtka na paprice, těstoviny (1,3,7,9)

večeře: chléb, drůbeží párek, hořčice (1,3,7,9,10)

Pátek: snídaně: rohlík, máslo, pivní salám (1,3,7,9)

oběd: polévka: zelná s uzeným masem (1,9)

přírodní krůtí plátek, vařené brambory, červená řepa (1,9)

studená večeře: chléb, žervé (1,3,7)

teplá večeře sladké nudle s mákem, máslo, cukr (1,3,7)

Sobota: snídaně: rohlík, ovocný jogurt (1,3,7)

oběd: polévka: z fazolových lusků (1,7,9)

smažené rybí filé, šťouchané brambory s petrželkou, kompot (1,3,4,7)

večeře: chléb, vajíčková pomazánka (1,3,7,9,10)

Neděle: snídaně: mléko, tvarohový závin (1,3,7)                                                                             

oběd: polévka: zeleninová s kuskusem (1,9)

vepřové kostky na kmíně, dušená rýže (1,9)

večeře: chléb, máslo, nářez z kýty (1,3,7)

Změna jídelního lístku vyhrazena.


