Pondéli:

Utery:

Streda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

Jidelni listek, dieta €. 3 - racional. 0d 5.10.do 11. 10. 2026

snidané:
obéd:

vecere studena
vecere tepla
snidané:

obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere studena
vecCere tepla
snidané:

obéd:

vecere:

snidané:
obéd:

vecere studena
vecCere tepla
snidané:

obéd:

velere:

snidané:
obéd:

vecere:

kakao, jablkovy satecek, 2 ks (1,3,7,9)

polévka: francouzska (1,3,7,9)

pfirodni kureci fizek, dusena ryze, zeleninovy salat (1,9)

chléb, Sunkova péna (1,3,7,9)

veprové maso, rajska omacka, téstoviny (1,3,7,9)

rohlik, celerova pomazanka se Sunkou (1,3,7,9)

polévka: kvétakovy krém (1,7,9)

zapecené brambory s uzenym masem, zeleninou a syrem, dressink (1,3,7,9)
jahlova kase s kakaem a bananem, maslo, cukr (1,7)

rohlik, maslo, platkovy syr eidam (1,3,7)

polévka: pérkova s bramborem (1,7,9)

hovézi znojemska, houskovy knedlik (1,3,7,9)

chléb, masova pomazanka (1,3,7,9)

zapecené rybi filé se zeleninou, bramborova kase, kompot (1,3,4,7,9)
kakao, vanocka (1,3,6,7,8)

polévka: fazolova (1,6,9)

rizoto s kufecim masem, strouhany syr, okurek (1,7,9)

polévka: gulasova dietni, 2 ks pecivo (1,3,7,9)

bila houska, maslo, Sunkovy salam (1,3,7)

polévka: kufeci vyvar s nudlemi (1,3,7,9)

holandsky fizek, bramborova kase, okurek (1,3,7,9)

chléb, syr zervé (1,3,7,9)

buchticky s krémem (1,3,7)

rohlik, ovocny jogurt (1,3,7)

polévka: brokolicova se zakysanou smetanou (1,7,9)
Zampidénova omacka, varené vejce, varené brambory (1,3,7,9)
chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou (1,3,7,9)

mléko, skoficovy zavin (1,3,7)

polévka: mrkvova s kuskusem (1,9)

veprové maso na zeleninég, téstoviny (1,3,7,9)
chléb, maslo, veprova Sunka (1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.



